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前言

　　近年来，大学毕业生的人数呈逐年大幅上升的趋势，2008年有559万，2009年达到了611万，而当
前的大学生就业形势却不容乐观。
造成大学生就业困难的原因是多方面的，与国家经济产业结构的调整、高等教育体制、专业设置、劳
动力市场供求关系、大学生个人自身原因等因素都有一定的关系。
而目前高校大学生职业生涯教育的缺失和就业指导工作的专业化程度不高，也对解决大学生就业问题
产生了一定的影响。
　　就业形势的严峻，无形中加大了大学生的心理压力。
面对就业、考研、留学和创业，大学生应该如何选择？
社会需要什么样的人才？
所学专业的就业前景如何？
什么样的职业适合自己？
大学期间应该为自己的职业前程和生涯发展做好哪些准备？
应该如何规划自己的大学生活？
种种问题，都困扰着迷茫中的大学生。
　　目前，国内多数高校就业指导中心主要从事派遣、签约、组织招聘会等行政性方面的工作。
很多高校虽然开设了就业指导课程，但课程的内容只包括就业政策、求职技巧等，很少涉及生涯教育
方面。
可见，当前我国高校的职业生涯教育还十分薄弱。
很多高校还举办了“大学生职业生涯规划大赛”、“大学生职业生涯规划活动月”等活动，虽然这些
活动轰轰烈烈，对大学生职业生涯规划意识的启蒙也起到了一定的积极作用，但很难取得更为深入和
实质性的效果，究其原因主要是从事职业生涯教育的师资严重匮乏。
　　2007年底，教育部印发了《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》的通知，提出将职业规划
课程纳入选修课、必修课。
国家的强制性政策无疑会对大学生生涯教育起到推波助澜的作用。
因此，高校培养一批关心学生、热爱职业生涯教育、专业水平较高的大学生职业生涯教育和就业指导
师资的工作已迫在眉睫。
　　目前，各高校越来越重视职业生涯教育，投身于职业生涯教育的老师也越来越多。
近一年内，在大学生职业生涯规划教材出版方面也出现了喜人的现象，很多有识之士在职业生涯规划
的理论方面进行了有益的探索。
但由于职业生涯规划理论体系来源于西方，目前国内很多教材的体系和内容，主要是参照国外译著，
教材过于“西化”，理论性较强。
而既能吸收西方职业生涯规划理论精髓，又能结合我国大学生的实际特点，适合我国国情的“本土化
”高职学生职业生涯规划与就业指导教材还十分鲜见。
　　由高职院校就业指导人员编写的这本大学生职业发展与就业指导来源于实践，是作者多年来从事
大学生职业生涯教育和就业指导实际工作的经验总结。
本书结合国内高职院校学生的实际情况，在内容和形式上进行了一定的创新，是一套具有专业性、实
用性和可操作性的“本土化”高职学生职业生涯规划教材。
　　从2009年3月开始，高职院校一线的就业指导人员几经商讨、修改，终于编写完成了这本大学生职
业规划与就业指导。
由于尚处在体系和理论上的创新与探索阶段，难免还有一些不足之处，望各位同仁雅正。
　　职业生涯规划教育在我国刚刚起步，其探索与实践之路还十分漫长。
希望本书对我国高校职业生涯教育与就业指导“本土化”教材的开发、对推进我国高职学生职业生涯
教育和就业指导工作起到一定的促进作用。
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内容概要

　　职业是每个人成就自我安身立业之本。
面对严峻的就业形势和为自己职业发展着想，大学生们有必要按照职业生涯规划理论加强对自身的认
识和了解，找出自己感兴趣的领域及优势，明确自我人生目标，以便更好地进行自我定位和职前准备
，让个人的特长和优势在职场中得到发挥。
　　《大学生职业生涯规划与就业指导》根据专科（高职）学院学生的培养目标，按照能力本位、就
业导向等职业教育新理念以及职业生涯设计相关理论，针对学生生理与心理发展规律和发展需求编写
。
《大学生职业生涯规划与就业指导》拟帮助学生解决“我是谁”、“我想干什么”、“我能干什么”
、“环境允许我干什么”等问题，使理想可操作化，为其走入社会辨明方向。
　　《大学生职业生涯规划与就业指导》以问题为主线组织内容，理念先进、体例新颖、内容丰富、
可读性强，且有很强的操作性与针对性，既适于教师教学，又适于学生自学；既是一本引导学生设计
自我职业生涯的教材，又是一本引导学生学习与成长的手册。
　　《大学生职业生涯规划与就业指导》可作为高职高专院校开展职业发展与就业指导的教材，也可
供感兴趣的读者阅读。
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章节摘录

　　一个学生的追问：　　辛辛苦苦高中三年，考上了大学，反而没有了目标，非常迷茫和困惑，身
边很多同学谈恋爱、玩游戏、上网⋯⋯　　当我高三的时候，我发现读技校的中学同学找到了非常不
错的工作；当我大二的时候，我的初中同学当上了老板；当我毕业的时候，我却发现当前大学生的就
业形势严峻，找到满意的工作非常困难，也许我会面临着毕业即失业的尴尬⋯⋯　　于是我很郁闷，
当初那么拼命考上大学是为了什么？
今天是什么原因让还被称为大学生的自己也沦为了就业的“困难户”？
　　现在很多同学从小的思维就是上完了小学上中学，上完了中学上好的大学，可上完了大学呢？
很多人就没有了方向，因为再也没有父母和老师给他们树立明确的目标了，这导致很多学生仅把上大
学作为自己的目标，而很少去考虑毕业后的就业问题。
　　当我们都还未成年时，我们的学习、生活以及成长与发展的道路一般都由父母及老师左右和安排
。
我们只要努力就可以了，至于要达到什么目标，不需要自己去考虑。
但当我们上丫大学之后，当我们真的长大了、成人了，突然要自己决定未来人生和职业前程时，我们
却六神无主、不知所措了。
　　现实中，很多同学无法说清楚自己为什么要上大学，自己要从大学得到什么。
或许你可以罗列出N个上大学的好处：拿一个文凭、找到一份工作、建立关系网、锻炼能力、培养自
己的兴趣和爱好、追求美好的未来、寻找浪漫的爱情⋯⋯　　读大学的目的有很多，每个人因家庭背
景、社会背景的不同上大学的目的也并不完全相同，但很多同学都是把找到一份满意的工作作为上大
学的最主要目的。
因为，大学生大多数还是来自于工薪家庭，中国的父母都望子成龙、望女成风，希望自己的子女有出
息，因而在子女的教育上也舍得投入。
读大学是需要花费高额成本的：一方面是需要付出时间成本，读专科需要三年时间，读本科需要四年
时间，再读研究生又需要二至三年时间。
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编辑推荐

　　案例导入，案例解析，规划职业生涯，提高就业能力。
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