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前言

　　四年的清华大学国防班班主任工作，我分享了同学们太多的成长快乐，深深地感到作为一名教育
工作者肩上的重大责任，同时也一直在思考目前大学生的成长和教育状况。
　　一个孩子从小学到考上大学，需要十余年寒窗苦读，而家长也全身心投入、尽其所能为孩子的大
学梦创造优越条件，并对孩子的前途寄予厚望。
但是很多家长和学生都把大学当成人生的“终点站”，以为上了大学就前程无忧，忽略了对学生的兴
趣开发和人生志向的长远规划，导致很多学生不能树立正确的“大学观”，往往在大学里虚掷了青春
。
　　通过“板凳要坐十年冷”的毅力考上大学以后，同学们有了更好的学习资源、更全面的训练课程
、更充裕的时间和精力，按理应该更加珍惜和努力，但实际上，他们在大学里的学习状况不容乐观！
部分学生缺失理想、学习目标不明确、自我管理能力和克制力差，加上电脑、网络、游戏等现代社会
的太多诱惑，分散了学生的大量精力，学习效果可想而知，当他们离开校门步入社会的时候，竞争力
自然不很理想。
　　另一方面，从提高全民族的素质出发，近年来高校招生是扩招再扩招，这使得有限的教育资源与
大规模的扩招之间产生了矛盾，高校的培养模式已经从精英教育转向了素质教育，高等学校、任课教
师、大学生及其家长都需要更新观念、改变方法，逐步适应当前的形势并寻求新的、更好的模式。
　　当学生们在残酷的就业竞争中处于不利地位时，往往只记得中学时期的刻苦，以及从小学到大学
家庭的巨大投入，却忘了自己在大学时期的懈怠，并过多地归咎于国家和社会，造成社会的不和谐。
这其中既有学校和社会的责任，也有学生个人的责任。
所以无论是学生个人、家长还是教师、学校都应该好好反思，我们的问题到底出在哪里，尤其应该多
听听学生们的意见，真正为青年人的成长、成才创造合适的土壤和环境。
　　正是基于以上的种种思考，才有了这本文集。
这本文集是精55班全体同学对自己亲身经历大学生活的思考与实践的结晶，是高等教育改革实践活动
的一个案例。
该文集的每一篇文章都是同学们经过对大学四年生活的仔细回味和反思后写出来的，有的文章思想深
刻、见解独到，有的文章文笔细腻、感情真挚，还有的文章成熟老道，体现了一名当代大学生与时俱
进的价值取向和崇高的人生追求。
当读完文集的初稿，我深深地吸了口气，想起了作为班主任的自己和我的学生们一起走过的这四年不
寻常的道路，想起了这四年和学生们相处的一幕幕场景，看着他们羽翼渐丰，本领渐成，我真的好欣
慰，也真的很感动，为自己能成为这群优秀大学生的班主任而感到骄傲和自豪。
大学时代是人生的宝贵时代，学校和家长把学生最宝贵的一段人生路交给我来引领，是对我的信任，
也是对我的考验。
当我看着自己历经四年精心呵护的幼苗茁壮成长并已经开始能够经风霜承雨露，那种快乐不知道该如
何形容，所以很乐意通过本文集与大家分享自己四年班主任工作的一些领悟。
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内容概要

本书是清华大学精密仪器系精55班所有成员对大学四年成长历程的回顾：初人大学的困惑，遭遇失败
的低落，历经风雨后的成长，对生命的意义和人生目标的思考⋯⋯每位同学把自己感受最深的部分，
无论是荣誉、是历练、是挫折、是感悟⋯⋯都毫无保留地记录下来，呈现给大家。
这些文字不仅是同学们对自己最可宝贵的青春时代的小结，也是奉献给新世纪的大学生、年轻人的一
份珍贵的礼物。
    作为清华大学的国防生，同学们深深地意识到自己肩负的使命和责任，一切以集体的荣誉为重，以
军人的标准严格要求自己，坚信“祖国终将选择那些选择祖国的人”。
相信每位读者都会从这个优秀班集体、从这群热血青年的成长经历以及他们对人生的思考、感悟中汲
取到力量。
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作者简介

叶佩青，博士，清华大学教授、博士生导师，1963年11月生，江苏泰兴人。
2005年8月～2009年7月担任精55班班主任，被评为清华大学优秀班主任。

    主要围绕数控技术和制造装备自动化学术方向开展教学和科学研究工作。
近年来获省部级科技进步奖5项，发明专利8项，软件著作权2项；成果在国内外得到广泛应用，2次获
清华大学效益显著奖；获清华大学实验技术成果一等奖和优秀教学成果二等奖；以第1、2作者发表学
术论文80余篇，其中SCI、EI收录50余篇，编著出版科技书籍2部，参编出版教材2部。
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书籍目录

最好的男人？
优秀的男人！
——记精仪系精55班扬帆起锚  大学之道  追求绿色梦想，回昧无悔青春  雾花水月  清华带给我的  假如
，我是一名大一新生  青春大概  大学印记  清华印象劈风斩浪  拾稻穗——我的大学之道  建筑希望灯塔
，迈出胜利步伐  简单的几个词语  军人之家——我的大学  短暂的旅程，不小的转变  大学之痛——纪
念我的大学生活  足迹  蜕变  从死亡边线走出来回眸开颜  光阴的故事  《水浒》英雄册  常忆叶老二三
事  大四狂想曲  我和精55的故事  昨天  大学回顾  回首  一生知己舵手叮咛  全身心地投入到人才培养中
来——我的班主任历程回顾  我与“精仪武伍”  我的带班生涯  假如时光回转二十年新的征程附录：
精55班曾获荣誉后记
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章节摘录

　　扬帆起锚　　大学之道　　上篇——道　　大学的意义　　大学，并非梦想的终点站，也并非如
装饰般华而不实，更非如法宝般可百尽其用、万事皆能⋯⋯。
那么，究竟该如何给大学定位？
它的意义又究竟何在呢？
这个问题如疾风般猛烈地搔动着我神经的琴弦，久久不能平息，它的魅力更如一曲酣畅淋漓的乐音，
让我的思考像美丽的舞女一般不停地跳动在脑海的琴弦上，舞姿优雅、裙摆飘飘。
就在我想通了“学习的意义何在”这个问题的一刹那，那曾经遥远、模糊、微弱的信号终于在触动闸
门的一瞬间寒剑出鞘、光芒四射，心灵空间中那片灰蒙蒙的区域突然变得明朗、开阔。
“认识世界，改造世界”，对，就是这个最具高度的抽象概括渐渐渗入我的脑海中，并慢慢坚定起来
。
是的，学习的意义在于“认识世界，改造世界”。
作为人生的重要学习阶段、也是从“学”到“用”的过渡阶段的大学，更是对“认识世界，改造世界
’’这一终极理想起着阐释和深化作用的阶段。
若不懂得这一点，我们便无法不断地开发出自身潜能的未知领域，亦无法尽情探知人类智慧的神秘，
更无法为自己的生命注入持久不竭的动力。
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媒体关注与评论

　　大学里面的时间是善变的，它可以是很多的，多到你整天不知道干什么也可以是很少的，少到你
需要经常熬夜来写实验报告。
 　　——吴广平 　　有些人觉得大学应该选择适合自己风格的学校，而我觉得大学应该选择与自己
风格相左的学校。
如果让死板的人来到清华，那他不会学会灵活；而让轻浮的人去北大，那他也不会学会踏实。
 　　——刘博 　　清华大学是中国最好的大学，军人是中国最好的男人，我要在中国最好的大学做
最好的男人！
 　　——胡天健 　　一所大学真正吸引人的不是它整洁美丽的校园设施，也不是它在全国高校里的
名气，而是蕴含在它内部的文化底蕴。
 　　——谢贤明 　　我最不喜欢大学生活的一点：对人的情感关心太少。
 　　——张震 　　我希望老师、家长以及其他人，在不知道大学是什么样的情况下，不要跟小孩乱
讲，有些学生可能会把这些（大学里很轻松）作为考大学的动力，到时考验他们的将会是心理上的巨
大落差。
 　　——徐成 　　大学之痛，让我意识到起点不重要，加速度不重要，速度最重要。
 　　——王庆林
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