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前言

随着数码相机的应用和普及，人们逐渐进入了数码时代。
数码相机改变了传统人像摄影的模式。
数码技艺的迅速发展，给人像摄影领域带来了强烈的冲击，同时也为人像摄影行业的发展开辟了更加
广阔的空间。
有很多进入摄影领域的摄影初学者对人像摄影没有进行充分地、系统地学习相关知识.人像的拍摄效果
还处于初始阶段。
在开始拍摄作品之前，我们首先要了解自己的相机。
只有熟练掌握自己的相机才能在拍摄技巧上更上一层楼。
摄影是一门内外兼修的学问。
在拍摄人像摄影时，不仅要注重画面的形式、构图、色彩、用光，更重要的是要体现出人物的性格以
及神态。
本书带领摄影初学者轻松地掌握拍摄人像的技巧。
本书图文并茂、内容详细、结构合理，内容突出深入浅出地讲解人像摄影的各类知识和技巧。
读者可以跟随着本书的内容走入人像摄影，希望广大摄影爱好者在阅读本书后能马上一E手操作。
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内容概要

要想用数码相机完美地展现人物的形神，拍摄出画面格调高的人像摄影作品，必须系统地掌握数码人
像摄影的专业知识，以及了解数码人像摄影的方法，加强基本技巧的学习。
　　本书主要介绍人像照片的拍摄技巧。
本书共分为9章，第1章介绍了适合拍摄人像摄影的数码单反相机镜头及其配件，之后详细讲述人像摄
影的基本技巧。
第2章分介绍了人像摄影中色彩和影调的应用。
第3章介绍了人像摄影的构图技巧。
第4章介绍人像摄影的服饰和摆姿。
第5章介绍了室外人像拍摄的技巧以及所需的附件。
第6章介绍了室内人像的拍摄，包括室内人像拍摄的布光方法和需要的设备。
第7章特别介绍了当前比较热门美女写真的拍摄技巧。
第8章介绍了儿童摄影的拍摄技巧。
第9章介绍了民俗和纪实人像的拍摄技巧。
　　本书主要介绍人像拍摄中的实际操作技巧，并配有大量图片。
本书适合各类摄影爱好者阅读，对初学者尤其有帮助。
降低了阅读门槛，让读者能够即学即会。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<数码摄影100技>>

书籍目录

Chapter01 人像摄影中的设备购置及基本技巧　选择适合人像摄影的数码相机　选择适合人像摄影的镜
头　脚架及反光板的使用技巧　闪光灯的使用技巧　基本的拍摄姿势　选择可靠的存储设备　拍摄模
式的选择　快速设定白平衡　ISO的设定　影像最佳化及影像品质的设定　对焦模式及焦点的选择　
测光模式的选择Chapter02 人像摄影中色彩和影调的应用 　暖色调的拍摄技巧　冷色调的拍摄技巧　
重彩人像的拍摄技巧　淡彩人像的拍摄技巧 　高调人像的拍摄技巧　低调人像的拍摄技巧　柔调人像
的拍摄技巧　硬调人像的拍摄技巧Chapter03　人像摄影的构图技巧　直幅与横幅构图的使用技巧　九
宫格构图的使用技巧　三角形构图的使用技巧　曲线构图的使用技巧　对角线构图的使用技巧　用感
觉构图　利用留白和陪体进行构图　特写及不同寻常的裁切构图技巧　选择不同的角度拍摄人
像Chapter04　人像摄影中的服饰与摆姿　民族服饰人像的拍摄技巧　办公服饰人像的拍摄技巧　休闲
服饰人像的拍摄技巧　白纱服饰人像的拍摄技巧　人像美姿的注意事项　摆姿时如何巧用道具　站姿
的拍摄技巧　⋯⋯Chapter05　室外人像的拍摄技巧Chapter06　室内人像的拍摄技巧Chapter07　美女人
像写真的拍摄技巧Chapter08　儿童摄影的拍摄技巧Chapter09　民俗、纪实人像的摄影的拍摄技巧
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章节摘录

插图：Chapter01 人像摄影中的设备购置及基本技巧001 选择适合人像摄影的数码相机随着人们生活质
量的提高，数码相机已成为人们生活中必不可少的数码产品。
市面上各种各样的器材也应运而生，很多摄影者，不知道选择什么样的数码相机更适合自己。
在本章中，我们就来学习数码人像摄影中该怎样配置器材。
实际上，并不是什么器材最好就选用什么器材，而是要考虑经济实用性和需求的品质等因素来选择适
合自己的器材。
现在人们使用得比较普遍的相机就是消费型相机和数码单反相机。
消费型相机体型比较小巧，携带方便，功能相对比较简单，非常适合家用拍摄。
使用消费型相机基本上可以满足大部分日常摄影题材的拍摄。
但是，这种相机也有其自身的弱点。
这种相机无法更换镜头，拍摄范围比较受局限；相机CCD影像传感器面积尺寸小，因此，它的成像质
量远远没有CCD面积更大的数码单反相机成像质量好；且消费型相机控制景深的能力比较差，很难拍
摄到主体清晰而背景十分模糊的人像照片：快门从开始自动对焦到最终拍下数码照片，往往需要0.2s
，甚至更长时间，不利于抓拍。
下面两款家用卡片机属于消费型数码相机之一。
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编辑推荐

《数码摄影100技:人像摄影技巧》：100个人像摄影实拍技法讲解，配图丰富，画面优美，为您提供拍
摄参考，拍摄小提示，是您拍摄时的锦囊妙招。
数码摄影100技——人像摄影技巧从基础到专业，全方位地介绍了人像摄影的各种拍摄技巧。
在轻松的氛围中得到技术的提高就是我们的宗旨，相信通过本书的阅读和学习，可以让您拍摄出具有
高度和内涵的人像摄影作品。
通过阅读本书您可以掌握以下人像摄影技巧：怎样选择适合拍摄人像的数码单反相机镜头及其配件；
掌握人像摄影中色彩以及影调；人像摄影的构图技巧；调整人像的服饰和摆姿；室外人像拍摄的技巧
以及所需的附件；室内人像拍摄的布光方法和需要的设备；热门美女写真拍摄技巧；儿童的拍摄技巧
；民俗和纪实人像的拍摄技巧。
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