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前言

　　最近几年，我国国民投资理财意识的全面觉醒是一个不争的事实，这些现象表明了我国理财需求
的旺盛时代已经到来。
但是，什么是家庭理财？
为什么要理财？
什么是正确的理财观念和理财方式？
这些并没有被大家广泛了解。
　　什么是家庭理财？
家庭理财实际上就是个人或家庭对财务进行管理和规划。
谈到理财，更多的人想到的是投资、赚钱。
其实，广义的理财内容绝不仅仅局限于投资、赚钱。
理财是理一生的财，是一个长期活动，应该包括资金管理与风险管理两方面：财产管理是指个人根据
当前的实际经济状况对个人财产的经营，也就是采用一类或多类金融投资工具，通过投资的方式实现
财产积累增加的过程；风险管理则是对可能出现的人身风险、财产风险等的防范，由于每个投资者的
人身状况和投资活动都具有不确定性，所以风险管理也势必成为理财的重要内容。
　　一个家庭为什么要理财？
在欧洲、北美、日本，理财、投资、增值等方面的专项服务以及相关产品都已经非常成熟，家庭理财
投资所带来的收入已经在家庭收入中占有很大的比例，而在我国这个比例还比较小。
但随着我国“新贵家庭”、“富有家庭”、“小康家庭”数量的迅速增长以及我国理财市场的日渐成
熟，学会理财已经成为势在必行的选择。
投资决定人生，理财改变生活。
　　什么是正确的理财观念和理财方式？
虽然越来越多的人开始了自己的理财、投资、增值等私人业务。
但理财观念起步较晚的我国民众对怎样理财、如何选择适合自己的理财方式、如何规避理财风险等的
认识还比较模糊，处在一个比较盲目的探索阶段，也容易遭遇风险。
加强理财教育，消除人们对理财的一些错误认识，提高人们的理财和投资水平已是市场对家庭理财、
个人投资、资金增值等相关教育产品的迫切需要。
　　本书以家庭理财服务为核心，并以实际应用的角度详细介绍了家庭理财的相关知识和具体操作方
法，以及投资技巧。
本书各章节包括以下内容。
　　第一章介绍了家庭理财应该掌握的原则和获取相关知识的途径，讲述家庭理财的基本概念和目标
。
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内容概要

本书以个人和家庭发展的不同阶段为线索，详细论述了易行高效的适合家庭理财的思路，以及适合家
庭理财的方法和工具，同时还穿插了大量真实生动的案例，具有借鉴意义。
    本书共分14章，主要内容包括家庭理财的基本常识、家庭理财安全规划、家庭财富积累、家庭理财
工具（包括储蓄、房地产、股票、基金、国债、黄金、保险），教育理财成就孩子的未来、家庭理财
热点及技巧、退休及遗产规划、家庭综合理财实践等内容。
    本书适合初步接触理财的读者，也适合已经开始理财，但想进一步提高理财能力，把家庭财产合理
分配并最大限度地规避投资风险的读者使用，同时可作为学习理财知识的入门参考资料。
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书籍目录

第一章 什么是家庭理财  一、家庭理财的基本概念  二、家庭理财的目标    （一）“节流”    （二）“
开源”    （三）“修身”    （四）“齐家”  三、适宜的家庭理财原则    （一）家庭理财要“量体裁衣
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女士选择适合自己家庭的理财方式  案例2：让“私房钱”成为家庭的“润滑剂”和“储备库”第二章 
家庭理财安全规划  一、家庭理财，安全第一  二、收入与支出规划  三、各式各样的“财富杀手”    （
一）疾病    （二）意外死亡与残疾    （三）失业    （四）通货膨胀  四、投资不同理财产品需要注意的
事项    （一）购买股票时的注意事项    （二）购买债券时的注意事项    （三）储蓄时的注意事项    （四
）购买保险时的注意事项    （五）收藏物品时的注意事项  案例1：郑先生“捡漏”不成反上当  案例2
：患疾病后如何分配不多的资金第三章 家庭财富积累  一、理财的攻守平衡  二、理财最大的风险就是
自己    （一）为什么亏损的总是同样的人    （二）中国投资者的失败经历    （三）投资者的七个等级  
三、投资者的心理承受能力  四、三种不同的获利方式    （一）原始积累    （二）复利增值    （三）财
富力量  案例1：方女士理性投资让其资产增值  案例2：盲目投资会债务缠身第四章 家庭理财工具之一
——储蓄  一、什么是储蓄    （一）储蓄的来源    （二）储蓄的含义  二、储蓄有哪些形式    （一）滔-
期储蓄存款    （二）整存整取定期储蓄存款    （三）零存整取定期储蓄存款    （四）整存零取定期储
蓄存款    （五）存本取息定期储蓄存款    （六）定活两便储蓄存款    （七）通知存款  三、储蓄期限、
利息以及利息税的计算    （一）储蓄期限的计算    （二）储蓄利息的计算    （三）储蓄利息税的计算    
四、储蓄要注意哪些问题    （一）选择适宜的储蓄种类    （二）认真填写单据    （三）及时记录存折
内容    （四）存款实名制    （五）尽量将存折独立放置    （六）预留密码  五、储蓄的技巧有哪些    （
一）适时地选择合理的储蓄产品    （二）存款组合小技巧    （三）教育储蓄的存款技巧  案例1：刚毕
业的王小姐如何存钱  案例2：“财产折旧”存钱法第五章 家庭理财工具之二——房地产  一、什么是
房地产    （一）什么是房地产    （二）房地产的特征  二、投资房地产的优缺点    （一）投资房地产的
优点    （二）投资房地产的缺点  三、房屋贷款的相关知识    （一）根据经济状况确定房贷    （二）对
银行门槛的认识    （三）国内房贷种类    （四）银行还款方式    （五）怎样申请房贷  四、投资房产的
技巧与方法    （一）选择合适的投资位置    （二）选择合适的投资品种    （三）选择合适的房产投资
方式  五、投资房产要注意的风险    （一）外部风险    （二）内部风险  案例1：退休双职工家庭购房理
财方案  案例2：朱先生不买房也能赚钱第六章 家庭理财工具之三——股票  一、什么是股票    （一）什
么是股票    （二）股票的分类    （三）股票的价格    （四）利率对股票市场的影响    （五）股市常用术
语  二、投资股票必备的技巧    （一）如何去买真正值钱的股票    （二）个人投资要控制股票所占的比
例    （三）选择冷门股与热门股的技巧    （四）选择入市的时机    （五）如何防止股票被套牢    （六）
什么样的人不适合炒股    （七）为什么有那么多人愿意买股票    （八）巴菲特股票投资策略  三、买卖
股票需要注意的问题  案例1：如何选择黑马股  案例2：儿子的结婚钱一下子被股票套牢了第七章 家庭
理财工具之四——基金  一、什么是基金    （一）基金的涵义    （二）基金的发展    （三）我国基金的
发展历史    （四）基金的种类    （五）基金与股票的区别  二、基金投资的技巧    （一）找对时间下手  
 （二）构建一个合理的组合    （三）选择适合自己的基金    （四）买新的基金还是买旧的基金    （五
）到银行还是到证券公司买基金    （六）如何低成本购买基金  三、投资基金要注意的误区    （一）只
看重收益而忽视风险    （二）投资预期过高    （三）像炒股一样炒基金    （四）盲目认为指数型基金
最好  四、认清基金选购的陷阱  五、FOF与其他基金的区别    （一）FOF与其他基金相比风险性较小    
（二）FOF与其他基金相比收益率稍低    （三）FOF与其他基金购买赎回方式不同    （四）FOF与其他
基金在手续费上的不同  案例1：黄先生巧用基金转换避险增值  案例2：基金开门——儿童节礼物定期
定额投资基金第八章 家庭理财工具之五——国债  一、什么是国债    （一）什么是国债    （二）国债的
特点    （三）国家发行国债的目的  二、多种多样的国债    （一）无记名式（实物）国债    （二）凭证
式国债    （三）记账式国债  三、凭证式国债和记账式国债有哪些区别    （一）债权记录方式不同    （
二）票面利率确定机制不同    （三）购买渠道不同    （四）流通性有差异    （五）到期前卖出收益预
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知程度    （六）到期时间收益率不同  四、投资国债也需要技巧    （一）等级投资计划法    （二）逐次
等额买进摊平法    （三）金字塔式操作法  案例1：齐老先生谈中国国债发展史  案例2：朱太太的“国
债情结”第九章 家庭财富工具之六——黄金  一、世界黄金市场    （一）认识黄金    （二）黄金市场的
发展    （三）世界主要黄金投资市场  二、黄金投资的优势分析    （一）黄金投资的种类    （二）黄金
投资的优势  三、影响黄金价格的因素    （一）影响黄金价格的因素    （二）黄金与基金、债券、股票
等投资方式的比较    （三）黄金疯狂一年，终显避险本色  四、黄金投资分析    （一）黄金的现状与未
来涨幅分析    （二）中国黄金投资现状    （三）个人黄金投资    （四）黄金投资策略    （五）黄金T+D
操作必胜技巧  案例1：王俊的黄金投资——两周赚90万元  案例2：白领一族热衷于黄金投资第十章 家
庭财富工具之七——保险  一、什么是保险    （一）保险的涵义    （二）保险的特征    （三）保险的分
类  二、保险产品有哪些种类    （一）养老保险    （二）医疗保险    （三）家庭财产保险    （四）教育
保险    （五）投资型保险    （六）车险  三、保险投资要注意的问题    （一）投保也要量力而行    （二
）买保险需要科学规划    （三）看懂保险合同    （四）办理保险需要注意的要点    （五）如何绕开保
险公司的推销陷阱    （六）要考虑定期调整保单    （七）保险相关名词  案例1：易“主”不易车，别
忘给保险过新户  案例2：给49岁老人购买健康保险第十一章 教育理财成就孩子的未来  一、教育孩子
投资理财规划    （一）孩子教育投资的成本和收益    （二）孩子一生需要多少教育经费    （三）稳定
投资补充教育经费  二、理财要从孩子做起    （一）教孩子理财要从小开始训练    （二）理财教育要从
压岁钱开始    （三）孩子消费要科学合理  案例1：低收入家庭的“教育投资”计划  案例2：姜先生从
小教孩子理财第十二章 家庭理财热点及技巧  一、银行理财产品的理财热点及技巧    （一）回家过年
不当“傻根”    （二）存储通知存款有技巧    （三）货比三家选银行，不如转变思路选品种    （四）
巧用银行卡，省钱又赚钱    （五）跨行转账新招术    （六）银行卡诈骗又出新花样    （七）用好你的
银行卡积分    （八）中奖并非都是骗局    （九）储蓄生息亦有“法宝”  二、房地产理财产品的理财热
点及技巧    （一）专家教你如何提前还贷    （二）个人贷款谨防中介陷阱    （三）都市流行“出租”
主义    （四）揭穿房产商的十大“美丽谎言”  三、新型理财产品的理财热点及技巧    （一）看牢自己
的网上“存折”    （二）网络团购引领新时尚    （三）短信银行：理财尽在“掌”握之中    （四）用40
元买一年的航空意外保险    （五）办张国际卡，境外巧购物  四、个人所得税的理财热点及技巧    （一
）个人税务筹划的基本方法    （二）个人各种收入的税收筹划    （三）工薪族合理避个人所得税    （
四）私营企业纳税筹划的基本方法  五、其他理财热点及技巧    （一）如何打理好年终奖    （二）大学
新生的“钱”途规划．    （三）聚焦居民理财结构变迁  案例1：年终奖5000元左右如何理财  案例2：
钱不是省出来而是理出来的第十三章家庭退休及遗产规划  一、退休规划入门    （一）基本养老保险制
度常识    （二）退休金的储投规划    （三）退休规划原则  二、退休规划设计与策略    （一）如何估算
退休后的生活费用    （二）退休后的老年人该如何理财    （三）购买养老保险的技巧    （四）减轻医
疗负担的搭配技巧．  三、遗产和遗产制度的基本知识    （一）遗产的法律特征    （二）遗产的形式    
（三）遗产继承范围和顺序  四、遗产管理    （一）遗产管理基本概念    （二）遗产管理工具    （三）
如何撰写遗嘱  案例1：怎样规划属于自己的“夕阳红”  案例2：两份自相矛盾的遗嘱引发的纠纷案第
十四章家庭综合理财实战  一、高消费家庭如何理财    （一）家庭财务分析    （二）家庭财务状况评估 
  （三）理财目标及理财建议    （四）风险控制  二、中产阶级如何理财    （一）家庭财务分析    （二）
理财目标及理财建议  三、新婚私企夫妇如何理财    （一）全面安排家庭风险保障    （二）私企人员更
应加强保障    （三）组合投资、分散风险  四、单亲家庭如何理财    （一）家庭财务分析    （二）理财
目标    （三）理财规划  五、年轻白领家庭如何理财    （一）无负担，无投资    （二）理财组合建议    
（三）组合建议分析  案例1：月薪8000元的三口之家如何理财  案例2：金融风暴中小余夫妇巧还贷款
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章节摘录

　　第一章 什么是家庭理财　　一、家庭理财的基本概念　　“家家都有一本难念的经”，其中“理
财”就是一段十分重要的经文。
如果要想生活舒适，就必须要把理财这段经文“念”好。
　　理财是一个范畴很广的概念，个人、家庭、公司乃至国家都有着不尽相同的理财活动，　　主要
阐述家庭理财的思路方法及工具。
　　家庭理财，从理财的范畴来看，就是以家庭为单位的一种打理钱财的活动。
在此类活动中，理财主体（家庭成员）、通过对家庭财产和资产负债的科学合理的配置，以达到减少
乃至避免风险、保证家庭生活顺利进行的目的。
　　随着人们消费水平的不断提高，作为新一代的年轻人深受西方消费意识的冲击，许多家庭都在资
产配置上面临着新的问题，遭遇了新的困难。
如何在资产配置上去适应这样一个新的变化，已经成为人们所需要解决的重要问题。
　　二、家庭理财的目标　　只有确定了目标，才能产生奋斗的动力，才能认准目标，投入兴趣与热
情坚持不懈地去取得成功。
　　“钱不是万能的，但没有钱却是万万不能的。
”这样一句广为流传的话深刻体现出了钱的重要性。
通俗地来讲，家庭理财的目的，其实就是围绕一个“钱”字。
只有确定了正确的理财目标，才能更好地赚钱、省钱和花钱。
　　（一）“节流”　　在中国的神话传说中，有一种灵兽，叫做貔貅，相传是龙的第九个儿子。
其特点是没有肛门，象征着金银珠宝只能进不能出。
貔貅被视为招财进宝的祥兽，因此在中国，许多大楼前面都有它的雕像。
我们当然不能够做到只进不出，但是却可以通过合理的资本配置方式，来减少不必要的支出，这也就
是通常所说的“节流”。
芸芸众生，有的人“今朝有酒今朝醉”，有的人吝啬如“铁公鸡”，而有的人却能把每一分钱都用在
“刀刃”上，不同的人生观决定了不同的支出方式。
我们不能说哪些人错，也不能说哪些人对，但就目前日趋完善的国家经济体制来说，第三种人的支出
方式更为合理。
合理的资本配置，往往更能够促进生活健康发展。
　　（二）“开源”　　适宜的家庭理财可以不断增加收入，这就是所谓的“开源”。
家庭财产的保值增值是任何一种理财方式的目的，投资就是其中最为典型的一种理财方式。
中国人自古以来就不缺乏勤俭节约的作风，但是有的人只懂节约，固守资本，企图稳中求财，而不懂
“放线钓鱼”，更是不敢涉险投资，到最后老本耗光、油尽灯枯。
　　有一个关于两个吝啬父子去东海的故事。
他们在去东海的途中，来到了一个渡口，父子俩舍不得出钱坐船，于是就提起裤子下水渡河。
当他们到河中央的时候，父亲不小心滑倒了，眼看就要淹死在水中。
儿子一看这情况就慌了，忙向附近的船夫喊道：“喂，船家，快点过来救救我父亲！
我给你们30文！
”船夫们都摇摇头，“这⋯⋯那就40文吧！
怎么样？
”船夫们还是不肯过来救船夫们还是不肯过来船夫。
早已让水给呛得半死的父亲，从水面把嘴伸出来，挣扎着对他的儿子说：“畜生！
你要是敢出到50文以上，我就自己沉下去！
”⋯⋯　　钱财乃是身外之物，为其放弃生命是不值得的。
故事中的那对父子无疑太过吝啬钱财。
在当时的情况下，他们不是不知道，只要多出一些钱，那些船夫们就会过来救人，那么父亲的生命也
会得到保障。
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父亲懂得用金钱来换取生命保障的这种投资方式，却愚昧地不想用太多的物质财产去换宝贵的生命，
任自己淹死在水中。
　　投资是让渡一些资产而换取另外一些资产的活动。
合理的家庭理财就包括合理的投资。
一项合理的投资往往会带来一定的回报，最明显的表现是物质财产的增多，也就是所谓的“财源滚滚
”。
　　专家坐堂 让渡的意义　　让渡就是让出并转移的意思。
一般是权利、价值和利益的转移，而让出权利、价值和利益的一方往往能从这种让渡中获得另外形式
的利益。
　　（三）“修身”　　《荀子》在修身篇中讲到：“见善，修然必以自存也。
见不善，愀然必以自省也。
善在身，介然必以自好也。
不善在身也，灾然必以自恶也。
”这句话的意思是看到好的行为，一定要拿它来对照自己。
看到不好的行为，一定要心怀恐惧地拿它来反省自己。
善良的品行在自己身上，一定要以此而坚定不移地爱好自己；不良的品行在自己身上，一定以此而被
害似的痛恨：自己。
　　以上是荀子认为修身所要达到的一种境界。
能够有这种境界的人，在自我的发展中便能形成成熟的人格，在人与人的交际过程中便能得到他人的
尊重，这是对于个人而言的。
．对于家庭而言亦然，一个家庭如何能在发展过程中一帆风顺，避免二些意外和风险，也要讲求“修
身”。
　　在当今社会新的环境下，家庭所面临的各种不确定性因素在增加，风险相比以往的任何时候都要
大，有太多的意外因素让人难以掌控。
仅仅一个“钱”字就早已使得众多家庭心力交瘁。
这时要求那些家庭要学会如何去合理配置资产，以达到“修身”的目的，提高家庭应对意外风险的能
力。
在家庭理财中有些损失是难以避免的，但是人们可以通过自己的努力，把损失减少到最少，甚至更少
。
　　（四）“齐家”　　齐家，管理家庭（家族）而使家庭和睦。
古人云：“正心、修身、齐家、治国、平天下。
”一个家庭是否幸福和睦，关系到家庭成员人生价值的实现。
实现一个家庭幸福和睦的“工具”有很多，金钱就是其中一个重要的工具。
虽然家庭的幸福程度不可以单纯地用财富的数量来衡量，但是财富是获得其他幸福因素的物质基础。
如何适当地打理钱财，是每个家庭规划的重中之重。
总之，家庭理财的最根本目标是为家庭的幸福打好坚实的物质基础，以提高家庭成员的生活水平，从
而为家庭成员以后的发展提供坚实的后盾。
　　三、遵循适宜的家庭理财原则　　遵循适宜的家庭理财原则，有利于积累财富，反之则会使家庭
财产遭遇风险。
　　发达国家家庭工薪收入与投资收入各占一半，这表明投资赚钱已经成为发达国家家庭收入的主要
来源之一。
中国家庭投资收入只占2％，剩下的都是工薪收入，要想达到与发达国家一样的收入水平不是轻易就
可以做到的，这要求中国家庭在理财过程中要遵循以下几个原则。
　　（一）家庭理财要“量体裁农”　　所谓“量体裁衣”是指按照身材剪裁衣裳，根据实际情况办
事。
中国近十四亿人口，三四亿个家庭，各个家庭的具体情况不尽相同。
有些人高居福布斯富豪榜；有些人在街上风餐露宿；也有些人比上不足比下有余。
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根据收入水平、财务状况、承受能力等方面的不同，可以把这些家庭分为数类。
这就要求这些家庭在理财方式和投资方向上，必须“量体裁衣”，做到具体情况具体分析。
　　生活中有很多人，在投资时常常跟着别人走。
看到别的买家通过股票赚了钱，自己也把家里的钱拿去购买股票；看有的人去买债券，自己也去买债
券；看别人都去买基金了，自己也去买基金，没有主见，随波逐流，随风而到。
这种只凭热情，不通过思考的做法，是家庭理财中十分忌讳的一点。
所以在选择投资理财过程中，要坚持“量体裁衣”。
　　1.对于高收入的家庭而言　　因为物质基础比较雄厚，抵御风险的能力也比较强，所以这些家庭
的理财可以适当地选择风险高，相应收入也高的投资品种。
风险与收益永远成正比。
在具体的选择上，可以采取开放式基金占50％、房产占40％、保险占10％的组合。
开放式基金是国际基金市场的主要品种，相对于封闭式基金，有着其明显的优势。
由于流动性好、透明度高，所以具有相当高的稳定性，风险相对较小。
房产是一种高投入的项目，而且政府支持的力度相对比较大，尽管有比较高的风险，但是当地房价适
中的话，选择一个好地段进行长期投资，还是会有高额收入的。
有许多高收入家庭从事的是一些风险比较大的行业，因此在理财中，就需要进行一定数额的保险投资
，以求稳健。
这对于长期发展有利无害。
　　2．对于中等收入的家庭而言　　这些家庭由于各种不定因素的影响，情况相对比较复杂，因此
在投资时，更要从自身的条件出发，不能盲目的投资。
相对于高收入家庭而言，中等收入家庭，比较适合在风险适中的情况下，适当追求一定的风险投资。
建议采用股票或基金40％、储蓄30％、债券20％、保险l0％的组合。
在这个组合中，股票和基金风险相对较高，但收益也十分可观。
对于那些积极进取型的家庭而言，股票投资的比例可以适当调高，这样会增加整个组合的投资收益。
对于稳健保守型的家庭而言，可以适当下调股票或基金的投资比例，减少风险。
储蓄、债券以及保险都是相对稳健的投资产品。
对于一个中等收入的家庭而言，要稳定财产投放，就必须使稳健的投资产品在投入比例上高于50％。
这样有助于家庭生活的稳定，不至于在出现大风险时束手无策。
　　3．对于低收入的家庭而言　　因为收入不高，财力一般，承受风险的能力比较低，所以理财时
首要的原则应选择稳健，在保值的前提下，去获得稳定的收入。
对于这样的家庭而言，比较理想的是采用储蓄40％、国债30％、银行理财产品20％、保险10％的4：3
：2：1组合。
其中储蓄的比率应占最高，这样才能支持着家庭资产的稳妥增值；国债和银行理财产品收益比储蓄高
，风险也比较小，所以比例应该相对较低，但是收益应比保险来得高；保险的比率虽然只有10％，但
其作用却不容忽视，许多人在保险投资上存有误区，觉得有钱人才适合买保险，其实这是错误的想法
。
收入低的家庭承受风险能力不能与收入高的家庭相比，如果遇到意外，这10％的保险投资就可以帮助
家庭度过难关。
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媒体关注与评论

　　一生能够积累多少财富，并不取决于你能够赚多少钱，而取决于你如何投资理财。
钱找钱胜过人找钱，要懂得让钱为你工作，而不是你为钱工作。
　　——沃伦·巴菲特
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编辑推荐

　　金融危机来袭，为了保证财富不缩水，家庭应该如何理财？
　　取别人的经，理自己的财，家家各有理财曲。
　　买房、股票、基金、黄金、期货、外汇、开网店、网上淘金、风险控制、退休规划⋯一本彻底改
变家庭财富积累与式，针对家庭和个人度身定制的理财投资指南。
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