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前言

妇产科护理学作为护理学的亚学科，已经逐渐成为一个独立的专业学科。
护理学与妇产科学的理论模式在妇产科护理学中得到了充分的发展。
妇产科护理模式也从单纯的疾病护理发展为促进人类健康的护理，从治疗为主发展为以预防为主。
妇产科临床一线的护理人员，除了履行照顾患者、对患者和家属实施健康教育等临床职责，还承担着
实践和发展护理专业知识的职责。
在日常的临床工作中，面对着来自患者大量的健康问题，护理人员必须结合每个患者的具体情况，分
析原因、寻求解决途径进而实践这些方案，并评价其有效性，以便提出更适合患者的护理策略。
这种解决问题的过程，不仅能够给患者以个性化的护理，同时也提高了护理人员的临床思维能力和解
决问题能力。
本书以“一问一答”的形式，总结妇产科临床护理工作中经常遇到的问题及应对策略，内容涉及妊娠
期、分娩期、产褥期妇女的护理问题；高危妊娠，妊娠期并发症、合并症妇女的护理问题；女性生殖
器官炎症、肿瘤患者的护理问题；月经失调妇女、妇科手术患者，计划生育妇女的护理问题。
全书内容全面，实用性强，查阅方便，旨在为更多的一线妇产科临床护理人员提供临床问题解决策略
。
本书的编写人员在总结经验和查阅文献的基础上，以严谨负责的态度完成本书的编写工作。
由于时间紧迫、水平有限，书中存在疏漏之处，请各位专家和读者给予批评指正。
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内容概要

本书是由长期工作在妇产科护理教学及临床一线的护理专家，总结归纳妇产科临床护理工作中的常见
疑难问题，并结合当前儿科护理学发展实际要求编撰而成。
本书既可以作为随时查询的临床护理学指导用书，又可以作为护理人员应对各种考试的参考书，是全
国各级医院妇产科临床护理人员的必备书籍。
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书籍目录
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章节摘录

41 妊娠期可能有哪些不适症状？
答：妊娠期常见不适症状有：恶心、呕吐；尿频、尿急；白带增多；水肿；下外阴静脉曲张；便秘；
腰背痛下肢肌肉痉挛；仰卧位低血压综合征：贫血等。
42 护士应如何指导孕妇应对恶心、呕吐？
答：约半数孕妇于6周左右出现恶心、呕吐等早孕症状，12周左右消失。
在此期间避免空腹状态，每日少量多餐，食用清淡饮食；起床时宜缓慢，避免突然起身。
12周后如继续呕吐，甚至影响孕妇营养时，应在医师指导下用药治疗，纠正水电解质紊乱。
43 孕妇出现尿频、尿急时应如何应对？
答：尿频、尿急常发生于妊娠初3个月及末3个月。
如无感染征象，可不必处理。
有尿意及时排空即可，不可为减少排尿而限制水的摄入量。
44 孕妇出现水肿时应如何应对？
答：孕妇于妊娠后期多有轻度下肢水肿，经休息后消退，属正常现象。
若下肢明显凹陷性水肿，经休息后不消退，应警惕妊娠期高血压疾病的发生，应及时诊治。
休息时取左侧卧位；下肢稍垫高，避免长时间的站立。
适当限制盐的摄入，但不限制水分。
45 孕妇出现下肢及外阴静脉曲张时应如何应对？
答：指导孕妇尽量避免长时间站立、行走，注意时常抬高下肢；可绑以弹性绷带，避免穿妨碍血液回
流的紧身衣裤；外阴部有静脉曲张者，可于臀下垫枕，抬高髋部休息。
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编辑推荐

《实用妇产科护理疑难问答》：实用护理疑难问答系列
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