
第一图书网, tushu007.com
<<现代大学生心理健康教育>>

图书基本信息

书名：<<现代大学生心理健康教育>>

13位ISBN编号：9787302214731

10位ISBN编号：7302214735

出版时间：2009-12

出版时间：清华大学出版社

作者：季丹丹，陈晓东  主编

页数：238

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<现代大学生心理健康教育>>

前言

当今世界，科学技术突飞猛进，知识经济已现端倪，综合国力的竞争日趋激烈。
现代社会给大学生提供了充分施展自我才能的舞台，提供了多方面发展的机遇，但同时也给大学生带
来了更大的心理压力，拥有和保持心理健康成为现代教育的一个重要方面。
近年来，我国陆续颁布了《普通高等学校大学生心理健康教育工作的实施纲要》（试行），教育部《
关于加强普通高等学校大学生心理健康教育工作的意见》和教育部、卫生部、共青团中央《关于进一
步加强和改进大学生心理健康教育的意见》等文件。
可见，大学生心理健康教育获得了政府、社会和教育主管部门前所未有的重视。
构建和谐社会，需要更多和谐的个体。
在迅速变化着的时代，所有青年人都不可避免地要面对充满矛盾的人生，每个人都注定会产生许多心
理的困扰。
消极的人等待风向改变，积极的人调整风帆勇往直前；自卑的人害怕失败厄运，自信的人面对挑战斗
志昂扬；被动的人接受已有结论，主动的人积极寻求自我创新。
因此，认清客观形势，确立人生目标，肩负民族振兴使命，认真刻苦学习，脚踏实地实践，培养良好
人格，增进心理健康，使自己的生命充满希望和活力，成为每个大学生必须面对的人生挑战。
大学生心理健康教育是一项系统丁程，渗透在大学教育的每一个过程中。
其中开设心理健康教育课程，普及心理健康知识，教给大学生心理调适的方法是最重要的途径之一。
本书编者结合多年从事大学生心理健康教育的工作经验和开设心理健康课程的教学实践积累，秉承指
导大学生积极适应、促进大学生主动发展、引导大学生助人自助的理念，编写了《现代大学生心理健
康教育》一书。
为广大学生提升心理素质，正确面对各种挫折困惑，有效维护自身的心理健康提供指导和帮助。
本书在编排上主要有如下特点：第一，体例新颖，联系学生实际。
本书的编写结合大学生学习、生活实际，每章节都提供案例及分析，帮助学生解决常见问题。
第二，重视心理训练。
本书为大学生提供可操作的心理教育活动，使大学生在活动中理解并感悟心理健康教育，提升心理素
质。
第三，形式生动、活泼，实用性强。
本书安排了案例导人、相关知识链接、活动设计、趣味心理测验、课后阅读和思考与讨论题等，既可
开阔学生的知识视野，又能增加学生的互动性，使学生充满兴趣。
总之，本书紧扣健康、适应和发展的主题，围绕大学生的身心发展特点与生活实际，内容深入浅出、
通俗易懂，既有抽象的理论探讨，又有实际的调适建议，还有各种测试量表、典型案例等，具有很强
的可读性和可操作性。
因此，本书不仅可以作为高校开设大学生心理健康教育的教材，而且可以作为青年心理健康教育的自
助读物。
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内容概要

本书密切结合大学生的心理特点和思想实际，以大学生在校期间的生活、学习、人际关系和网络休闲
等方面的心理健康问题为主线，分八个专题论述了大学生心理健康教育方面的突出问题及解决办法，
旨在引导大学生掌握心理健康知识，学会自我心理调适方法，开发自身潜能，培养良好的心理素质，
提高心理健康水平。
    本书在结构体例和内容设计上增加了“案例”、“相关链接”、“活动设计”、“趣味心理测验”
和“课后阅读”等，逻辑上环环相扣，充分体现科学性、理论性、针对性、实用性和可读性的统一。
    本书既可作为高校开设大学生心理健康教育的教材，也可供广大心理学工作者、教育工作者和家长
等参考，还可作为大学生和青年朋友提高自己心理素质的自学参考书。
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章节摘录

插图：第二，人际关系的好坏更多地反映了人们的一种性格特点和对别人的评价。
大学生的人际关系问题与他们对自己以及其他人的看法有着密切的联系。
一方面，他们对良好的人际关系抱有极大的期望，希望能建立和谐、友好、真诚的人际关系。
但同时，这种期望又往往过于理想化，即对别人要求或期望太高，而造成对人际关系状况的不满。
这种不满又会反过来给他们的人际关系带来消极的影响。
第三，大多数大学生的交往障碍多与异性交往有关。
这主要表现在与异性交往的困难以及如何与异性交往的问题上。
大学生活中与同龄异性交往的机会明显增加，但大学生与异性交往的经验比较少，而且对异性之间交
往的理想成分很多，这既增加了他们对与异性交往的渴望，同时也增加了与异性交往的困难。
而一旦与异性交往以后，如何沟通感情、交流自己的看法，以及如何调整关系也是很重要的问题。
第四，一些较小因素也会影响到大学生人际交往和心理健康。
一些小的因素主要表现为日常生活中的困扰或挫折，同学之间的口角、争执，各种各样的误解和摩擦
；在商店、邮局、食堂等受到工作人员的忽视而发生口角；很久接不到家信，学习和休息环境的改变
等。
这些困扰因素单独出现时可能影响不大，但如果连续出现，或与其他人际关系问题同时出现时，对他
们的影响就不可忽视了。
（三）重要因素的丧失在大学生中经常出现的丧失主要是重要的人际关系的丧失、荣誉的丧失，以及
自尊的丧失，等等。
这一类问题尽管不占多数，但其影响却是相当大的。
当然，这其中也会出现丧失亲人、朋友等的事件，这一类丧失要少见。
重要的人际关系主要是指与家人、朋友特别是异性（恋人）的关系。
这种关系一旦丧失或出现问题，不仅仅会影响到他们的情绪以及学习和生活，也可能会极大地影响到
大学生对自己的看法。
这种影响尤其在失去恋人以后表现得更加突出。
荣誉的丧失目前已成为一个很广泛的问题，尤其是高校实行奖学金制度以后，很多自认为可以获奖学
金但又没有得到的学生，或者因为其他原因影响了自己的名声甚至以后的前途的学生（如考试不及格
、作弊等）。
这种丧失与自尊的丧失一样，对大学生的影响是非常大的。
自尊的丧失在很大程度上与自我重新确认有关，当然与荣誉的丧失和重要人际关系的丧失也有一定的
关系。
自尊丧失的结果往往会带来自卑和抑郁。
从这一类问题（自卑、抑郁）发生的频率来看，因自尊丧失或其他原因造成的自卑和抑郁是非常普遍
的。
总之，无论是什么样的丧失，都会在一定程度上影响到大学生的自尊心理，严重时会使他们情感和生
活上产生严重的障碍。
当然，很多人即使遭遇重要的丧失，也会很快重新调整过来。
但这并不等于说所有经历丧失的人都可以很快从丧失中解放出自己。
有些严重的甚至会出现自杀倾向。
（四）冲突与选择尽管大学生的生活比较稳定，但他们仍面临着各种各样的冲突与选择。
大学生所面临的冲突主要包括以下几个方面，即专业学习与社会工作的冲突，所学专业与自己兴趣的
冲突，学习、社会工作与恋爱之间的冲突，考研与找工作之间的冲突，以及将来的计划中不同目标的
冲突，等等。
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编辑推荐

《现代大学生心理健康教育》：高等院校公共基础课特色教材系列
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