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前言

实习学生背着沉甸甸的书包或抱着大厚本的医学书籍匆匆往返于病房和宿舍之间，在医科大学的附属
医院或教学医院里是司空见惯的事情。
其中的辛苦只有经历过的人才能体会。
医学生实习阶段正是把学过的理论知识和临床实践结合起来的时候，需要随时翻书查看内容以巩固和
加深对知识的理解和掌握，一本简要的实习手册对实习生是大有用处的。
本书的编写目的，是为实习医师提供一本精简而实用的内科学实习手册，内容涵盖内科学各个专业，
概要总结临床医师需要掌握的各种常见内科疾病特点，从内科临床思维方法到常见症状体征，从内科
各系统疾病的大量知识要点到较新的疾病诊治指南应用，以及内科常见操作要领，内容覆盖广泛，篇
幅小而精简，把大量的内科学知识浓缩于较小的书册之中。
本书的编写方法，是从学生的角度出发，内容紧扣实习生学习的脉络，以问题式的标题列出层次，以
表格式的内容给出疾病的知识点，使之读来清晰明了，易于掌握； 从实际需要出发，省略了关于病因
、病理等基础知识方面的描述，着重于临床实践多用的临床表现、诊断和鉴别、治疗原则和注意事项
等内容。
本书没有拘泥于一般的叙述式论述，而是根据需要进行一些知识的横向融合和比较，使读者能够从一
点联系到多点，从点联系到面，有举一反三之效果。
参加本书写作的编者，都是来自各专业的具有多年临床经验的医师，并且又是具有多年临床医学教学
经验的教师，热爱医学事业和医学教育工作。
他们理论知识强，临床和教学经验丰富，了解医学生的需要，熟知教学方法和要领，能够较好地把理
论知识与医学实践融合起来，并且希望把宝贵的经验传授给学生，使医学事业发展壮大。
本书的读者对象，主要是正在生产实习的医学生，作为内科实习中携带方便的参考书；同时也可以作
为毕业不久的新任住院医师的内科参考书；其他需要一本简要内科学手册的读者也可作为参考书。
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内容概要

本书是由多位具有丰富内科临床经验与教学经验的医师共同倾力编写而成的。
全书以图表、流程图为主的整体形式，以“问题为导向”的编写脉络给读者耳目一新的感觉。
编写中将相关知识点进行横向融合与比较，旨在巩固实习医生知识的同时，又拓宽了其知识面。
这是一本基于临床实习框架，又结合目前内科学最新进展的指导性书籍。
希望本书对年轻的内科实习医生和住院医生的临床工作有所帮助。
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书籍目录

第一章 内科临床实习概述 第二章 问诊及体格检查 　第一节 如何接触患者 　第二节 临床常见症状 　
第三节 临床常见体征 第三章 呼吸系统疾病 　第一节 肺炎 　第二节 肺脓肿 　第三节 慢性阻塞性肺病 
　第四节 慢性肺源性心脏病 　第五节 支气管哮喘 　第六节 支气管扩张症 　第七节 弥漫性间质性肺
疾病和结节病 　第八节 肺血栓栓塞症 　第九节 肺结核病 　第十节 胸膜疾病 　第十一节 呼吸系统肿
瘤 　第十二节 睡眠呼吸暂停综合征 　第十三节 呼吸衰竭 第四章 心血管系统疾病 　第一节 心力衰竭 
　第二节 心律失常 　第三节 心脏骤停与心脏性猝死 　第四节 原发性高血压 　第五节 动脉粥样硬化
与冠心病 　第六节 心脏瓣膜病 　第七节 感染性心内膜炎 　第八节 心肌疾病 　第九节 心包疾病 　第
十节 血管疾病 　第十一节 心血管病介人性诊疗技术 第五章 消化系统疾病 　第一节 胃食管反流病 　
第二节 食管癌 　第三节 胃炎 　第四节 消化性溃疡 　第五节 胃癌 　第六节 结核性腹膜炎 　第七节 炎
症性肠病 　第八节 慢性腹泻 　第九节 肝病 　第十节 肝硬化 　第十一节 原发性肝癌 　第十二节 肝性
脑病 　第十三节 胰腺炎 　第十四节 消化道出血 第六章 泌尿系统疾病 　第一节 肾小球肾炎 　第二节 
肾病综合征 　第三节 尿路感染 　第四节 肾小管疾病 　第五节 肾血管疾病 　第六节 肾衰竭 第七章 血
液系统疾病 　第一节 贫血概述 　第二节 缺铁性贫血 　第三节 溶血性贫血 　第四节 再生障碍性贫血 
　第五节 急性白血病 　第六节 慢性粒细胞白血病 　第七节 淋巴瘤 　第八节 多发性骨髓瘤 　第九节 
出血性疾病 第八章 内分泌和代谢疾病 　第一节 腺垂体功能减退症 　第二节 甲状腺功能亢进症 　第
三节 库欣综合征 　第四节 糖尿病 　第五节 脂代谢异常 　第六节 痛风 第九章 风湿性疾病 　第一节 风
湿性疾病概述 　第二节 类风湿关节炎 　第三节 系统性红斑狼疮 　第四节 强直性脊柱炎 第十章 神经
系统疾病 　　第一节 脑血管疾病 　第二节 癫痫 　第三节 帕金森病 　第四节 吉兰—巴雷综合征 　第
五节 中枢神经系统感染性疾病 　第六节 内科疾病的神经系统并发症 第十一章 其他疾病 　第一节 多
脏器功能障碍综合征 　第二节 休克 　第三节 水电解质和酸碱平衡紊乱 　第四节 中毒 第十二章 内科
常用操作 　第一节 导尿术 　第二节 胸腔穿刺术 　第三节 腹腔穿刺术 　第四节 心包穿刺术 　第五节 
肝穿刺术 　第六节 肾穿刺术 　第七节 骨髓穿刺术 　第八节 腰椎穿刺术 　第九节 中心静脉压测定 　
第十节 皮肤过敏试验 　第十一节 结核菌素试验
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章节摘录

插图：“一元论”原则多种临床表现同时出现在一位患者身上时，尽量用一种疾病来解释所有的临床
表现几种疾病同时出现在同一个患者身上的几率很小。
如在肺部感染患者发现了肝、肾功能异常时，不应首先考虑同时出现了肝脏和肾脏疾病，而应首先考
虑是此肝、肾功能异常与肺部感染的关系，如治疗用药的影响等。
“诊断从宽，治疗从严”原则确定诊断一定要有确凿的证据才能做出。
当诊断还没有确定时，治疗方案常按照可能的诊断中最具危害的诊断来制订当一个胸痛患者确定诊断
的指标还没出来时，怀疑是急性心肌梗死的，要按心肌梗死来处理，不可认为诊断还没确定，就先按
普通胸痛对症处理，以防延误诊治。
“循证医学”原则治疗要按照循证医学证据来治疗，不能主观随意进行。
常用的依据是行业内各种疾病的诊治指南例如高血压病的治疗用药，要按照最新的“中国高血压防治
指南”来进行，可参考国外的各种高血压诊治指南，而不应随意治疗。
三、如何做好内科临床实习重视实习：认识临床实习的重要性，以认真的态度对待实习，努力做好每
一件事情，不怕吃苦和劳累。
珍惜机会：珍惜临床实习的机会，多看多学，注重实践多动手，也许有些实习内容是今后难再见到或
经历的。
尊师重道：尊重老师，虚心向老师学习。
老师的任何经验对学生来说都是宝贵的，多指点一句话可能胜于学生读一天书，对辛勤好学的学生老
师常乐于传授。
老师也包括护士、技术员等一切有工作经验的人，他们的一点一滴经验都值得学习。
感激患者：尊重患者，以仁爱之心对待患者，关心患者的疾病痛苦，对能够以患者为对象获得实习机
会有感谢之心。
活学活用：结合临床实践重复学习学过的知识，会有新的更深刻的理解。
只有用过的知识才掌握得更好。
把过去学过的各种单一的知识互相结合起来，贯穿起来，真正掌握在自己手中。
实践是检验学习效果的标准，通过实际运用各种知识，才知道自己学得究竟怎么样。
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编辑推荐

《内科临床实习攻略》：如何克服实习时“零经验”的战战兢兢如何在执业生涯的初级阶段“顺利通
关”这里有前辈总结的技巧可供借鉴，更有各种记忆攻略让初入行者武装自己！
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