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前言

任何一名优秀外科医师的成长都离不开临床实习阶段奠定的扎实的基础。
国内外杰出的外科学前辈的成长历程无不彰显着这一基本道理。
随着从事外科临床和教学工作时间的延长，作为已经走过实习阶段近二十年的外科医师，笔者对此有
了更加深刻的认识和领悟。
而综合国内外各个医学院的教学经验，一本好的外科学实习指导无疑对外科实习医师、住院医师尽快
进入外科学这门深奥的科学殿堂有着极大的裨益。
本书是由多位具有丰富外科临床经验与教学经验的医师共同倾力编写而成的。
在编写方法上，借鉴了国内外同类书籍的优点，在保持章节风格系统性和连续性的同时，又突出各科
的专业特点。
尤其全书以表格、流程图为主的整体形式，以“问题为导向”的编写脉络给读者耳目一新的感觉。
全书共分八章七十余节，内容涵盖外科学实习时的各个专业。
本书的编者没有拘泥于常规指导性书籍按部就班单一线索的编写模式，而是将许多相关知识点进行融
合与比较，使之不是一本单纯缩编的外科辅助教材，而是一本基于临床实习框架，又结合目前外科学
最新进展的指导性书籍。
旨在巩固实习医师知识的同时，又拓宽了其知识面。
希望本书对年轻的外科实习医师和住院医师的临床工作有所帮助。
由于编者们工作繁忙、时间紧迫，加之笔者作为主编经验有限，书中缺点和不足之处还望读者不吝指
正。
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内容概要

本书是由多位具有丰富外科临床经验与教学经验的医师共同倾力编写而成。
全书以表格、流程图为上的整体编写形式，以“问题为导向”的编写脉络给读者耳目一新的感觉。
书中将相关知识点进行横向融合与比较，旨在巩固实习医师的知识，同时又拓宽了其知识面。
这是一本基于临床实习框架，又结合目前外科学最新进展的指导性书籍，希望本书对年轻的外科实习
医师和住院医师的临床丁作有所帮助。
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尿系统感染 　第十一节 精索静脉曲张 第八章 骨科 　第一节 骨科临床检查 　第二节 常见骨折 　第三
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节 骨与关节结核 　第八节 非化脓性关节炎 　第九节 运动系统畸形 　第十节 运动系统慢性损伤 　第
十一节 骨肿瘤 　第十二节 骨筋膜室综合征 附录一 外科常用药物 附录二 外科临床常用化验正常值及
临床意义 附录三 门诊常用小手术
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章节摘录

插图：一、外科实习目的和要求外科实习是外科专业教学的最后阶段。
其目的在于提高实习医师对基础理论、基础知识与基本技能的掌握，完成实习医师的临床理论与临床
实践的有机结合，培养实习医师分析问题、解决问题的能力，使其养成良好的医德和严谨的工作作风
。
在实习期间，实习医师要在上级医师的具体指导下，以患者为中心，积极参加外科医疗实践，认真进
行基本技能训练。
要运用所学的医学理论知识，结合临床实际，进行思考、分析、指导诊疗工作；也要结合医疗中的实
际问题，认真复习相关理论，查阅有关参考书刊、文献，拓宽理论知识领域，更好地指导医疗实践。
二、病房工作须知1.实习医师在上级（住院）医师直接领导下进行工作和学习，并具体分管一定数量
的患者。
2.实习医师对新人院的患者，应及时进行采集病史、体格检查，书写住院病历，制订进一步检查计划
和处理措施，在上级医师同意和指导下执行。
于人院当日即开始在上级医师指导下，执行检查计划，开医嘱及给予必要的处理，并写病程记录。
3.除手术及科内规定的时间以外，实习医师应多在病室中工作或自学，并与护士保持联系。
若患者病情需要或病情变化应立即到病室查视患者，进行处理，必要时立即报请上级医师。
要积极参加病房危重患者的抢救工作。
4.按科室规定及时书写完成住院病历、病程记录、出院记录等由实习医师负责的各项资料。
5.在主任、主治医师查房或请院内外医师会诊时，要做好充分准备，报告病史、病情、各项检查结果
、治疗经过及处理意见。
6.细心观察了解患者的病情变化、心理状态和思想情况等，对围手术期及危重患者更要密切观察，并
随时向上级医师反映，取得指示予以处理。
对患者及家属、组织提出的技术问题，以及预后恶劣、后果严重病情的告知问题，未经上级医师确定
，不能自行作答，但已确定的则应积极进行解释。
7.实习医师在病房要听从护士长的指导，加强与护士工作的配合和联系。
8.严格执行交接班制度，术后患者及危重患者的病情应向值班实习医师专门交班。
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