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前言

本书是针对儿科临床实习和工作实际，为儿科实习医师和住院医师编写的一本适于临床应用的儿科学
参考书。
本书重点介绍儿科学基础理论和各系统核心内容，结合最新医学进展和临床应对策略，并突出儿科疾
病的诊疗特点。
各章节采用表格式编写方式，将儿童生长发育的特点、各系统疾病的病因、发病机制、临床表现、诊
断以及处理进行高度总结和精炼，并增加流程图等将疾病复杂的病理生理和临床救治过程图表化，使
其简明扼要，易于理解，突出了以科学为依据，有证据可循的现代医学发展观。
各章节还为临床常见的疑难问题提出解决对策，突出了本书的实用性。
本书遵循儿科学的系统性，全书共分十六章。
第一章主要介绍儿科学生长发育的规律以及营养和营养障碍性疾病；第二章介绍儿科患者的诊疗特点
，主要是病史采集与体格检查、常见症状和体征、饮食治疗、液体疗法、药物治疗等；第三章介绍新
生儿以及新生儿疾病；第四章到第十六章分别介绍消化系统、呼吸系统、循环系统、泌尿系统、血液
系统、神经系统、风湿、内分泌、遗传和代谢病以及感染、免疫缺陷各类疾病的诊疗；主要介绍了不
同类型结核以及儿科临床常见的各种需要紧急救治的急症及其鉴别症状，并强调了抢救步骤和重要的
治疗措施。
本书的编者都是工作在首都医科大学附属北京儿童医院内科和急救系统一线的临床和教学的业务骨干
。
他们年富力强，临床经验丰富，保证了本书的科学性、先进性和可读性。
希望本书能帮助各学历层次的儿科实习医师和医务工作者在有限的时间内，高效率地掌握儿科学基本
知识和核心内容，打下坚实的儿科临床基础，成为优秀的儿科医务工作者，为祖国儿童健康事业做出
贡献。
本书在编写过程中，清华大学出版社给予了多方的支持与帮助，在此表示衷心感谢。
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内容概要

本书是由多位具有丰富儿科临床经验与教学经验的医师共同倾力编写而成。
全书以图表、流程图为主的整体形式，以“问题为导向”的编写脉络给读者耳目一新的感觉。
编写中将相关知识点进行横向融合与比较．旨在巩固实习医生知识的同时，又拓宽了其知识面。
是一本基于临床实习框架，又结合目前儿科学最新进展的指导性书籍。
希望本书对年轻的儿科实习医生和住院医生的临床工作有所帮助。
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书籍目录

第一章 儿科基础、营养及营养障碍性疾病 　第一节 生长发育 　第二节 儿童保健和疾病预防 　第三节
小儿营养与喂养 　第四节 蛋白质-能量营养不良 　第五节 单纯性肥胖病 　第六节 维生素D缺乏性佝偻
病 　第七节 维生素D缺乏性手足搐搦症 第二章 儿科疾病诊疗原则 　第一节 儿科病史采集和体格检查 
　第二节 儿科常见症状与体征 　第三节 儿科液体疗法 　第四节 饮食治疗原则 　第五节 小儿药物治
疗 第三章 新生儿及新生儿疾病 　第一节 新生儿及早产儿的特点及护理 　第二节 新生儿缺氧缺血性脑
病 　第三节 新生儿黄疸 　第四节 新生儿溶血病 　第五节 新生儿感染性疾病 　第六节 新生儿呼吸系
统疾病 　第七节 新生儿坏死性小肠结肠炎 　第八节 新生儿低血糖 第四章 消化系统疾病 　第一节 胃
食管反流病 　第二节 小儿胃炎和幽门螺杆菌感染 　第三节 消化性溃疡 　第四节 小儿腹泻病 　第五
节 炎症性肠病 第五章 呼吸系统疾病 　第一节 急性上呼吸道感染 　第二节 急性支气管炎 　第三节 毛
细支气管炎 　第四节 小儿肺炎 　第五节 支气管哮喘 　第六节 支气管扩张 　第七节 特发性肺含铁血
黄素沉着症 　第八节 呼吸衰竭 第六章 循环系统疾病 　第一节 先天性心脏病 　第二节 病毒性心肌炎 
　第三节 心律失常 　第四节 感染性心内膜炎 　第五节 川崎病 　第六节 心包炎 　第七节 心力衰竭 第
七章 泌尿系统疾病 　第一节 急性肾小球肾炎 　第二节 急进性肾小球肾炎 　第三节 肾病综合征 　第
四节 IgA肾病 　第五节 Alport综合征 　第六节 泌尿道感染 　第七节 溶血尿毒综合征 　第八节 急性肾
衰竭 　第九节 慢性肾衰竭 第八章 血液系统疾病 　第一节 营养性缺铁性贫血 　第二节 营养性巨幼细
胞性贫血 　第三节 溶血性贫血 　第四节 急性白血病 　第五节 特发性血小板减少性紫癜 　第六节 小
儿恶性淋巴瘤 　第七节 噬血细胞淋巴组织细胞增生症 第九章 神经系统疾病 　第一节 癫痫 　第二节 
脑性瘫痪 　第三节 重症肌无力 　第四节 吉兰-巴雷综合征 　第五节 急性脊髓炎 　第六节 小儿急性偏
瘫 　第七节 抽动障碍 第十章 风湿性疾病 　第一节 风湿热 　第二节 幼年特发性关节炎 　第三节 幼年
强直性脊柱炎 　第四节 儿童系统性红斑狼疮 　第五节 幼年皮肌炎 　第六节 过敏性紫癜 第十一章 内
分泌系统疾病 　第一节 先天性甲状腺功能减退症 　第二节 甲状腺功能亢进症 　第三节 儿童糖尿病 
　第四节 身材矮小 　第五节 性早熟 　第六节 先天性肾上腺皮质增生症 　第七节 肾小管酸中毒 第十
二章 遗传和代谢性疾病 　第一节 唐氏综合征(21-三体综合征) 　第二节 先天性卵巢发育不全综合征 　
第三节 苯丙酮尿症 　第四节 肝豆状核变性 　第五节 糖原累积病 第十三章 小儿结核病 　第一节 结核
病总论 　第二节 原发型肺结核 　第三节 急性粟粒性肺结核 　第四节 结核性胸膜炎 　第五节 腹腔结
核病 　第六节 结核性脑膜炎 第十四章 感染性疾病 　第一节 化脓性脑膜炎 　第二节 出疹性疾病 　第
三节 流行性腮腺炎 　第四节 传染性单核细胞增多症 　第五节 巨细胞病毒感染 　第六节 真菌感染 　
第七节 病毒性脑炎 　第八节 中毒型细菌性痢疾 　第九节 败血症 　第十节 获得性免疫缺陷综合征 第
十五章 免疫缺陷性疾病 　第一节 X-连锁无丙种球蛋白血症 　第二节 选择性IgA缺乏症 　第三节 湿疹
血小板减少伴免疫缺陷综合征 　第四节 X-连锁严重联合免疫缺陷病 第十六章 儿科急救 　第一节 急性
中毒 　第二节 心肺脑复苏 　第三节 急性脑水肿与颅内压增高 　第四节 感染性休克 　第五节 多器官
功能障碍综合征
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章节摘录

插图：
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