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前言

本书从应用网络技术出发，针对“高职”层次特点，结合多个实例，详细介绍了最新常用软件的使用
方法，并讲述了操作过程及使用技巧。
按照“少理论、多应用”，使初学者少走弯路、快速进入网络世界的思路，笔者编写了这本大众化的
网络教材。
本书与以往的网络应用教材有很大区别，以往的网络应用教材大多是注重理论的阐述和推导，而且应
用范围也非常有限。
笔者经过在实践中摸索，根据多年教学经验总结出一套成功的教学内容及案例，使得本书在内容、实
例和实践环节等方面，充分考虑应用型学生的特点，力求适合应用型本科和高职高专教学之需要。
在内容上，本着“少而精”的原则进行选取和优化，讲解与实际应用联系紧密的技术，重点加强实践
与应用环节；在教学方式上，采用任务驱动式教学法，提高学习效果。
本书基本以应用操作为主线，涉及的内容非常广泛，包括浏览、搜索、FTP、E-mail、MSN、QQ以及
网络安全等内容。
全书内容以图片和文字相结合的方式，通俗易懂，而且所有内容都经过了上机调试。
全书层次清晰，由浅入深，内容丰富，实例众多，图文并茂，通俗易懂，便于读者学习。
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内容概要

全书共分3篇10章。
入门第介绍了IE 7浏览器的主要功能及操作以及搜索引擎的使用方法，利用搜索引擎解决丁作、学习
、生活中的实际问题，申请电子邮箱，发送和接收邮件，以及QQ和MSN即时聊天软件的使用方法；
拓展篇介绍了下载与上传的基本概念，常用文件下载工具的使用和设置方法，电子邮件的基本原理与
常用电子邮箱客户端的使用方法，以及病毒和木马的基本特征与常用杀毒软件和系统安全软件的使用
和设置方法；提高篇介绍了网络文件传输的基本操作，常用FTP工具软件的使用和设置方法，BBS的发
展与应用，以及Internet接入技术等。
　　本书可作为应用型本科院校、高等职业院校、高等专科院校及成人高校相关专业的教材，也可供
相关培训班以及企业文秘人员使用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<Internet技术实用教程>>

书籍目录
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设置 　　　3.8.1 修改邮箱密码 　　　3.8.2 修改个人资料 　　　3.8.3 修改显示参数 　　本章小结 　　
思考与练习 　第4章 网上即时聊天 　　4.1 QQ的下载与安装 　　　4.1.1 下载QQ 　　　4.1.2 安装QQ 
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与练习 拓展篇 充分利用网络资源 　第5章 文件下载 　第6章 使用电子邮件客户端 　第7章 系统安全 　
第8章 文件传输 　第9章 BBS 　第10章 Internet接入技术 参考文献
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章节摘录

插图：计算机网络的出现，为人们共享信息提供了极大的方便。
国际互联网（Internet）的普及，使人们真正体验到“网络拉近世界，信息沟通你我”，整个地球变成
了“地球村”。
网上能漫游的前提是计算机已经接人Internet，其次就是要使用合适的浏览器。
浏览器有很多，目前常用浏览软件有IntcrnetExplor.Cr和Nctscape等，用得最多的就是InternetExplorcr，
简称IE。
它是微软推出的一种免费浏览器软件，目前使用IE6和IE7的用户较多。
IE7在以往版本的IE基础上有了显著的变化和改进，某些特性可以说是革命性的改进，这些新特性主要
包括5项，分别是全新的界面、选项卡式浏览、搜索、RSS订阅源和安全性，本章着重介绍IE7浏览器的
使用。
学习目标InternetExplorer简介设置IE7网页浏览器常规浏览案例使用收藏夹安全性浏览案例订阅、查
看RSS信息高级使用技巧1.1 Internet Explorer简介Intcrnet Explorer是使用计算机网络时必备的软件之一，
在互联网应用领域是非常重要的。
与Net.seapc类似，它也内置了一些应用程序，具有浏览、发信、下载软件等多种网络功能。
1.1.1 功能简介微软公司开发的Intcrnet Explorer是综合性的网上浏览软件，是使用最广泛的一种浏览器
，也是用户访问Intcrnet必不可少的一种工具。
2006年10月19日，微软正式发布IE7浏览器。
简体中文版IE7浏览器发布于2006年12月1日，并在官方网站上提供免费下载，目前使用IE7浏览器的用
户日益增多。
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编辑推荐

《Internet技术实用教程(第2版)》：高职高专信息技术应用型规划教材科学性：面向职业岗位群，着眼
于高素质技能型人才的培养。
实用性：以“情境导入－任务驱动式教学与实践－总结提高”为主线，突出实践与应用。
互动性：汲取建构主义学习理论之精华，以双主教学模式为依据，实现师生互动式教学。
主要内容包括：IE浏览器的主要功能及操作申请电子邮箱与电子邮件收发下载下上传的概念与工具应
用Internet接入技术及应用使用搜索引擎解决实际问题使用QQ和MSN网上实时通信病毒和木马的基本
特征与防杀BBS的发展与网上交流
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