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前言

　　撰写本书内容的初衷并不是为了出版这本书，而是为了系统地总结这些年来在操盘实践中的经验
和教训，把自己的操盘思路进行梳理，使之更系统化、条理化，使自己的操盘水平能够得到提高。
由于常和股民朋友们打交道，有时也给他们讲讲操盘的心得，他们都觉得很实用，后来便有些股友要
求我把这些内容都写出来，整理成书，以便帮助更多的股民。
于是，本书就诞生了。
　　虽然书中并没有什么高深的理论，内容也尽量写得浅显易懂，一些理论化的东西也尽量深入浅出
，但由于本书并不是一本启蒙书籍，也由于篇幅的限制，有些概念并没有作详细解释，所以比较适合
已有一定股票技术基础的股民。
当然，对于刚入门，但又有志于研究股票实战技术的爱好者，也有很大帮助，只是可能需要多读几遍
。
对于水平已经比较高的朋友，也可以从书中读到一些新的内容，进一步提高操盘水平。
　　本书共分八章，前六章是基础部分，主要是实战中必备的一些基础知识，也是为更好地理解后两
章作铺垫。
如第二章中的中继K线组合，第三章中的均线运行规律，主仆均线买卖法，第四章中的成交量平衡原
理等等，都是非常重要、非常有用的内容。
而且每讲一种技术指标，都把重点放在指标的运用上，也有一些根据该指标的买卖方法，目的是希望
读者在了解该指标的基础上，能够在实战中很好地运用。
　　后两章为实战部分，主要是实战中的一些重要原则、实战方法和操盘技巧。
如第七章中的几种必买经典形态、操盘计划制作、操盘SOP，第八章中的“多周期看盘”工具和攻击
选股操盘法，必能有效地提高你的盈利水平。
　　本书不求面面俱到，对那些随处可见的内容，本书作了刻意的删减，只是在如果缺少就会影响到
内容的连贯性和对其他内容的理解时，才略作叙述。
本书内容新颖，保证你能在本书中见到大量其他书中没有提及但又非常重要的内容。
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内容概要

　　股票实战操盘完全不同于不需要投入资金的虚拟操盘，投资者操盘水平的高低直接关系到投资的
盈亏，而且投资者在操盘过程中还往往受到心态，情绪和某些观念与习惯的影响。
本书介绍了非常多的操盘原则和方法，力图教会投资者用规则化的东西去回避操盘过程中来自投资者
自身内在因素的叶：扰，从而对操盘行为进行规莅，同时，本书对股市和股票运行的部分规律进行了
探讨，还介绍了大量买卖股票的方法和技巧，以帮助投资者取得投资成功。
　　投资股市并非一件简单容易的事。
投资者要想取得成功，在股市里长期稳定地获利，除了比别人付出更多艰辛的劳动，努力掌握股市和
股票运行的规律，精通各种投资技巧和交易技巧外，关键是要找到自己的盈利模式，建立起一套特别
适合自己的交易规则，并坚决执行这套规则，使自己一步一步从初级投资者成长为投资大师。
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作者简介

　　邹应良，清华大学——香港中文大学金融财务MBA。
2001年入股市以来，除一年小亏、一年基本持平以外，其他年份收益率都在100％以上。
2007年最高，达12倍，2008年也有3.8倍收益。
从2006年起，专职从事证券投资和研究工作，颇有心得。
曾任私募投资公司投资总监、首席操盘手。
目前为职业投资人，在多家券商为股民作技术指导。
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短线操盘原则 　　　（三）强势股的特征 　　　（四）真实起涨点的特征 　　　（五）快速寻找强
势股的方法 　　三、攻击选股操盘法 　　　（一）涨停板狙击 　　　（二）均线之吻 后记
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章节摘录

　　股市投资者按不同的分类标准有不同的分类方法。
按组织形式可分为：机构投资者和散户投资者；按投资期限长短可分为：长线投资者、中线投资者和
短线投资者。
现在我们按投资风格，将投资者分为钟摆型投资者和创新型投资者（注：此处的“钟摆型”投资者，
并非指国外某些根据市场波动，想方设法踩准市场转折点的“swing Trader”）。
　　钟摆型投资者一直在试图解决问题，比如，当预计大盘要跌时，卖出股票；当预计大盘会涨时，
买入股票；在股票被套住了后，又在想办法补仓或解套。
钟摆型投资者的盈利水平受股市中的主变因素（如大盘指数的涨跌）的影响太大，常常在大盘上涨时
有所获利，在大盘回调或下跌时，其获利又还给市场，甚至产生亏损。
如此来来回回，像钟摆一样，故名之。
钟摆型投资者非常被动，疲于奔命。
　　创新型投资者不试图去解决问题，而是通过一种创新的思维方式或操盘方法，使原来的问题“变
得不重要”。
创新型投资者通过这种创新的思维方式或操盘方法，使股市中的主变因素变得不那么重要。
他们常有一套规则，这套规则可以重复使用，适合于所有个股，在符合规则的条件下买入，在不再符
合规则时卖出。
他们的主要任务不是去跟踪导致股价变动的主变因素，而是不时地在实践中修改、完善他们的那套规
则。
创新型投资者处于主动地位，以不变应万变，一般能稳定地盈利。
　　为了便于理解，举例说明。
张三为自己制定了一个规则：只要目标个股价格向上有效突破20日均线（对20均线有特别要求）并站
稳在20均线上方，他都买入，不管大盘涨跌，趋势如何；在股价向下有效跌破20日均线时就卖出。
这样，大盘的涨跌对他来说就变得不那么重要了。
他需要关心的不是大盘涨跌，而是股价在什么时候向上突破和向下跌破“他的20日均线”，以及他的
这套规则是不是一套良好的、能给他带来稳定可观收益的规则。
　　从钟摆型投资者和创新型投资者的特点我们可以明显看出，普通散户投资者应该也为自己找到一
套特别适合自己的，能给自己带来稳定可观收益的规则，从而进入创新型投资者的行列，避免成为钟
摆型投资者。
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媒体关注与评论

　　之所以要推荐这本书，是因为读到最后一章时，按“均线之吻”操盘竟然连续狙击了三个涨停。
　　——单虎　　没有人相信这本书能卖出100万册，连我也不信。
这是为什么呢?因为散户从来不怎么认真学习，即使摆在面前的是让他们明天就挣钱的好书。
　　——曾庄　　读这本书的感觉是，越读胆儿越小，可是却比原来多赚了很多倍的钱。
　　——钱勇
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