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前言

哈尔滨工业大学理论力学教研室编、高等教育出版社2009年7月出版的“普通高等教育‘十一五’国家
级规划教材”《理论力学》（I、II）（第7版）（以下简称主教材）为高等教育出版社“百门精品”
品牌产品之一，很多高校用作教科书，全国同类教材市场占有率最高，影响最深，大多数高校将其列
为硕士研究生入学考试科目参考书。
主教材第7版与其第6版相比，内容和体系作了少许修改，书后共有画受力图题3大题（33小题）、计算
题（含证明题）468题，其中有20％的新题，使题型更全面，且这些新题概念性很强，考核训练的知识
点又常常是各类考试命题的范围。
由于“理论力学”向来有“理论看似好懂，习题确实难做”的说法，为方便教学和各类考试复习需要
、节省备课和学习时间，特编写本《理论力学辅导与题解》，它是与主教材配套的教学参考书。
本书每章含4个部分。
其第1部分为“理论要点”，是主教材的内容提要；第2部分“基本要求”参考“教育部力学基础课程
教学指导分委员会”2008年编制的“理论力学课程教学基本要求（A类）”编写，其中要求“掌握”
和“熟练”的内容为各类考试命题的重点：第3部分例题中的“解题步骤”是针对全部书后习题的；
第4部分包含主教材书后各章全部习题详解，所给解答思路清晰、符号规范、图文并茂、步骤详细，
便于阅读；限于篇幅，一般只提供用本章知识求解的1种方法，少数习题给出一题多解，以便比较。
对于主教材的“思考题”解答，请参阅本书“参考文献6和7”。
考虑到目前课内学时紧张，编者认为，教学和考试复习的重点在主教材第1册（这是理论力学的“基
础部分”，对应于本书的第l～3篇，即第1～14章），其题型和数量均足够；若是考研，只有少数高校
会考到主教材第1I册（这是理论力学的“专题部分”，对应于本书的第4篇，即第15～20章）部分内容
（可参阅其往年命题范围）。
学生在使用本书每章第4小节“习题详解”时，千万不要先阅读每道题的题解，而应先每章选做1／3以
上的习题，做好后再参阅题解，并进行总结思考该题类型，解题思路，涉及的概念、定理和公式等；
若遇到有的题实在不会，可看看题解，想想原来卡在何处，再合上题解，看是否能正确写出解答，同
时要增加同样数量的习题独立完成。
只有多练、多思考、多归纳，才能消化课程要点，克服眼高手低的困境。
再将其他的习题详解认真阅读思考一下。
需要注意的是本书给出的题解结果与第6次印刷的主教材（I）的答案（只有题6～10的第3问答案不同
）和第3次印刷的主教材（II）的答案相同，若有的学生使用的主教材是前几次印刷本，则书后少数答
案有误。
本书可供高等学校从事理论力学课程教学的教师教学参考，同时特别适合作为学生进行理论力学课程
复习考试和报考研究生复习考试的参考书，也可供其他专业的工程技术人员参考。
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内容概要

本书包含普通高等教育“十一五”国家级规划教材《理论力学》(Ⅰ、Ⅱ)(第7版)(哈尔滨工业大学理论
力学教研室编)各章理论要点和课程基本要求外，还包含书后全部习题详解。
    本书的特色是例题分析突出启发式，习题解答思路清晰，步骤详细，符号和插图规范，文字叙述易
懂。
    本书可供高等学校从事理论力学课程教学的教师教学参考，同时特别适合作为学生进行理论力学课
程复习考试和报考研究生复习考试的参考书，也可供其他专业的工程技术人员参考。
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章节摘录
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编辑推荐

《理论力学辅导与题解》是高等学校教学和考研复习参考书。
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