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内容概要

本书系统地梳理了清华百年体育历程，通过科学家、工程师、教授等的经历和体育逸事，阐述了清华
体育传统在培养人才过程中的作用，介绍了马约翰、蒋南翔等对清华大学体育的贡献，从一个侧面反
映了百年清华丰富多彩的学生生活及教育特色。
写作风格活泼，兼具思想性、学术性和町读性，适合教育工作者、体育工作者、清华校友及对清华大
学感兴趣的各界人士阅读。
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章节摘录

插图：刘：这两个人后来学习成绩都非常突出。
无线电系大概是在1984年、1985年才开始重视这项工作。
他们重视以后，无线电系的吸引力比工化系更大，他们招了好多运动员，情况就变了，后来有几年的
时间是工化系与无线电系争冠军。
许：工化系是连续9年夺得全校团体冠军，从1977年开始，一直到1985年。
团体、男团、女团三个杯中间有断过，团体总分没断过（注：和其他同志回忆有出入）。
有几年是三个杯都拿到，后来1981年丢了一个杯（男子团体冠军杯），当时的系团委书记（现在是北
京市教委副主任）杜松澎都哭了。
我印象是很深刻的，他讲：“老许，我丢了一个杯子。
”我也很伤心，但我安慰他说：“没关系，哪有常胜的，总是有波折嘛。
”他感到压力很大，说明我们的干部对体育工作感情很深，开庆功会的时候，气氛很压抑，后来党委
书记鼓励说，丢一个就丢一个嘛，大不了明年再拿回来嘛，第二年果真又夺回来了。
这已经成为一个传统，大家对体育工作的感情，已经上升到一个高度的责任感，和培养目标紧密地结
合在一起。
还有一个工作，就是我们对运动员的爱护和保护工作，我认为做得很好。
我们的运动员上场的时候，每个班都有专门的人跟着，每个班的班主任、辅导员都亲临现场，安排好
，专门有学生去做后勤服务，递水、拿衣服等等，这是一个很重要的方面。
当时在那么困难的条件下，我们组织每个班把废报纸回收，用回收废报纸卖的钱买巧克力发给运动员
，就这么一小块巧克力，可怜得很。
再有，我们大力推荐运动员到校队去，这样来提高水平，进不了一队就进二队。
有的运动员不愿意去，不愿意离开那个班集体，又担心进体育代表队会影响学习。
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后记

一百年，清华大学体育走过了漫长的旅程。
体育已经深入清华人的心中，成为学生校园生活记忆中不可缺少的一个重要组成部分，在清华，每当
校友返校时，谈校园生活必谈到体育。
清华早期的体育馆，现代化的新体育馆，每天注视着在操场上锻炼人群的马约翰雕像，都使人们回忆
起同学们矫健的身影和运动场的热闹与繁华。
体育不仅仅是一个简单而孤立的定义，她已经渗透到学生生活的每一个层面，是生活最有力的记录者
。
百年清华体育，留下了太多的财富。
2006年，在陈希同志的关心下，《挺起胸来——清华大学百年体育回顾》的撰写工作开始启动。
陈希同志亲自任编委会主任，郑燕康、陈旭、叶宏开任副主任。
编写组成员多次开会讨论本书的框架和写作思路。
在写作过程中，我们以史话的形式，对清华百年体育历程进行了认真的梳理。
史话按历史时期分期，力求给读者提供一个认识清华体育发展的清晰脉络。
然而因为以往的资料都散见于报刊和校友们的回忆中，没有系统的资料可以借鉴，要想理出头绪并非
易事，我们查阅了大量的相关资料，进行了细致的考证，力求材料真实可信。
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编辑推荐

《挺起胸来:清华大学百年体育回顾(下)》：清华校史丛书
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