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内容概要

本书由知名Mac教学网站MacUknow站长亲自操刀，旨在快速、有效地解决用户在使用Mac过程中最常
遇到的各种疑难杂症。
全书主要包括五部分：涉及到基础操作；网络设置；工作、娱乐、生活与应用；系统更新、升级以及
与10．6相关的问题：高级技巧等内容。
全书采用一问一答的讲解形式，循序渐进地介绍了苹果系统的操作与概念，通过最直接、最实际的应
用问题，让你不再觉得苹果电脑很难用，反而能慢慢体会到它的美妙所在。
　　本书适合有Windows使用经验，对苹果电脑有兴趣的刚进入苹果圈的新手，也适合使用过Mac OS
10．5操作系统，想升级到10．6系统的用户。
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作者简介

林贤益 交通大学电子物理系毕业。
因为喜欢苹果计算机和推广苹果计算机，于是成立苹果中文知识网(M3cuknow．com)，陆续在网络上
发表超过100篇主题教学和众多问题解决方案的文章，目前为MacUknow站长。
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书籍目录

第1章　基础操作 　Q01Mac没有“我的电脑”吗?我要到哪里去找文件? 　Q02Mac有“控制面板”吗?
我要如何设置系统? 　Q03为什么很多文件夹都有两份?可以删除吗? 　Q04如何把常用的应用程序快捷
方式放到Dock上? 　Q05Dock不够放!常用的应用程序怎么办? 　Q06Widget小工具超好用，Mac有吗? 
　Q07找文件要打开好多文件，超麻烦!Mac有没有人性化的好办法? 　Q08Expose和Spaces的使用时机为
何? 　Q09为什么文件都不能复制粘贴上?数口何正确操作? 　Q10文件的“内容”在咽陧?怎样改变默认
打开文件的程序? 　Q11我要从哪里搜索文件?怎样限定只在某个文件夹中搜索呢? 　Q12怎样压缩、解
压缩文件? 　Q13文件不小心删掉了，如何恢复呢? 　Q14如何用TimeMachine轻松做好备份呢? 　Q15叨
隁间取得Mac专用的软件? 　Q16如何正确安装软件? 　Q17如何正确关闭应用程序? 　Q18如何卸载程
序、偏好设置中的第三方软件和Widget? 　Q19如何切换输入法? 　Q20输入中文时要如何选字呢?可以
自定义词组吗? 　Q21如何使用10．6的手写输入功能? 　Q22如何用内置的方式刻录文件光盘? 　Q23如
何将光盘复制成映像文件?如何刻录出来? 　Q24有好用的刻录软件可以推荐吗? 　Q25NTFS格式的硬盘
如何在Mac里正常使用? 　Q26硬盘要在哪里做分区、格式化呢? 　Q27如何正确退出硬盘、USB盘、光
盘呢? 第2章　网络设置 　Q01如何设置有线网络上网? 　Q02如何设置无线网络上网? 　Q03如何设置
多重网络环境——无须重新设置，无处不上网? 　Q04不能上网，如何排除此故障呢? 　Q05如何组建
局域网络? 　Q06Mac的AirPort有三款，三款间有什么不同? 　Q07Mac和PC如何互连? 　Q08如何设置打
印机共享呢? 第3章　工作、娱乐、生活与应用 　Q01没有IE我要用什么上网呢? 　Q02如何自定义safari
工具栏? 　Q03safari如何设置首页及文件下载位置? 　Q04Safari怎样做到窗口最大化? 　Q05Safari怎样才
能做到繁简转换? 　Q06如何在不同计算机、不同浏览器间同步书签呢? 　Q07为什么网页上有些WMV
的影片无法播放? 　Q08如何用Safari把网页存成PDF文件? 　Q09使用Mac如何像Outlook一样收信呢? 
　Q10如何在服务器上保留—份邮件呢? 　Q11如何用Mail收发Gmail的邮件? 　Q12如何用Mail收
发Yahoo、Hotmail的邮件? 　Q13如何在Mail中设置邮件自动归类? 　Q14如何SMail中设置自动处理垃圾
邮件? 　Q15如何制作Mail的签名文件呢? 　Q16如何解决用Mail寄信给别人时，信件变成乱码的问题? 
　Q17如何让Mail像Outlook一样，变成三栏式的呢? 　Q18怎样备份、恢复或移动Mail邮箱的邮件? 
　Q19我要怎样上BBS呢? 　Q20有与MSN、Yahoo通的实时通信软件吗? 　Q21—般耳机麦克风如何使
用?蓝牙耳机好用吗? 　Q22如何将CD文件及音乐文件汇入iTunes?如何同步音乐iPod、iPhone? 　Q23如
何为音乐专辑加上封面? 　Q24如何为音乐加入歌词? 　Q25iTunes可以自定义视觉效果及播放列表吗? 
　Q26如何把iTunes里的歌曲刻录成音乐光盘或MP37 　Q27iTunes里有哪些好用的“免费”服务? 
　Q28如何解决中文歌曲名称乱码的问题? 　Q29如何取出iPod中的音乐和影片呢? 　Q30Mac上有类
似Foxy的软件吗?我怎么下载音乐? 　Q31如何使用iPhoto管理相簿? 　Q32使用iPhoto也可以处理照片吗?
　Q33如何使用iPhoto将照片做成幻灯片? 　Q34如何用iPhoto制作相册、日历或卡片? 　Q35如何应
用iPhoto的关键词来管理照片? 　Q36如何利用iPhoto来将图片文件批量转换输出? 　Q37如何将照片分
类管理——在iPhoto中建立多个图库? 　Q38iPhoto09的新功能——人脸辨识是什么?如何使用呢? 　Q39
如果相机没有内置GPS，iPhoto里的位置功能怎么用? 　Q40如何让　QuickTime播放Divx、Xvid
、WMV影片文件? 　Q41如何播放RM、RMVB类型的影片文件呢? 　Q42如何利用VLC播放AVl影片并
加载字幕文件? 　Q43如何解决DVD播放时的区码问题? 　Q44Mac可以播放蓝光光盘吗?MKV文件呢? 
　Q45计算机如何外接大屏幕、电视呢? 　Q46如何让FrontRow播放所有的影片文件呢?有更好用的播放
软件吗 　Q47FrontRow如何搭配外接大屏幕使用? 　Q48影片如何导入iMovie剪辑? 　Q49如何为影片加
上字幕? 　Q50如何为影片加上转场效果呢? 　Q51如何为影片加上水印呢? 　Q52如何把影片上传
到YouTube? 　Q53如何使用iWork系列软件? 　Q54iWork做出来的文件如何和Office兼容? 　Q55如何在
文件中输入特殊字符? 　Q56如何在文件中输入数学、物理、化学方程式? 　Q57OfficeforMac有中文版
的吗?还有明陛与MSOffice兼容的软件——NeoOffice? 　Q58如何解决文件在OfficeforMac里打开是乱码
的问题? 　Q59在Mac上有好用的字典软件吗?如何扩充内置字典的词库? 　Q60Mac里的字典可以进行实
时翻译吗? 　Q61租回来的DVD怎样才可以转到计算机里呢? 　Q62RMVB文件怎样才能转成别的格式
呢? 　Q63怎样才能把影片转到iPhone、iPod里? 　Q64计算机里的影片我想刻成DVD来看，该怎么做? 
第4章　系统更新、升级以及与10．6相关的问题 　Q01如何备份系统——更新、升级系统前的准备工
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作? 　Q02如何升级／重装系统——以10．5升级10．6为例? 　Q0310．5升级到10．6后，为什么所有个
人文件都消失了? 　Q0410．6里的屏幕颜色变得怪怪的，可以调整吗? 　Q05我的打印机在10．6里不能
用了，如何解决? 　Q06系统、某些软件不正常运行该怎么办? 第5章　高级技巧 　Q01遇到问题，想要
上网问人，但是怎样制作屏幕抓图、标示符号呢? 　Q02如何强制结束应用程序? 　Q03计算机开机的
声音可以关掉吗? 　Q04盖上计算机后可以不休眠吗? 　Q05如何建立一个需要密码才能打开的磁盘映
像文件? 　Q06如何完整备份计算机中的数据到外接硬盘? 　Q07如何利用外接硬盘开机? 　Q08如何维
护系统呢? 　Q09如何自己动手排除故障呢? 　Q10如何用BootCamp在Mac上安装Windows7？
 　Q11在Windows下使用时电脑很热，该怎么办? 　Q12如何备份、还原BootCamp下的Windows呢? 
　Q13如何利用VirtualBox安装Windows? 　Q14如何备份VirtualBox里的Windows?
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