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前言

本书是作者在近几年研究教学改革基础上，结合清华大学理论力学教研组的教学经验写成的。
编写这套《理论力学》教材主要目的是为了适应当前国内教学改革的需要，用较少的时间讲授理论力
学的基本内容，希望能够既节省授课学时，又不降低课程的基本要求。
在编写中作者遵循如下4个原则：（1）以牛顿力学和分析力学为两条并行的主线贯穿整套教材，内容
完整、结构紧凑、叙述严谨、逻辑性强；（2）以微积分、线性代数以及物理课的力学部分为基础，
重点介绍最有理论力学课程特点的基础内容；（3）重点讲授动力学内容和分析力学方法，因为它们
在理论和应用方面都更有价值，内容也更丰富；f41从多种不同的角度讲解基本概念、基本公式和基本
方法，既有严格的数学证明，有又形象直观的物理解释。
本套教材包括主教材一《理论力学》、学生学习指导书一《理论力学辅导与习题集》、教师教学参考
书一《理论力学（教师参考书）》和一张供课堂使用的教学多媒体光盘。
本书为《理论力学》主教材，分4篇共12章。
第1篇是运动学，包括两章。
第1章是点的运动学，介绍点的运动的矢量描述法、直角坐标描述法、自然坐标描述法、极坐标描述
法以及球坐标描述法。
第2章是刚体运动和复合运动，包括刚体一般运动、定点运动、平面运动、点的复合运动和刚体复合
运动。
这一章首先介绍如何用矢量和矩阵描述刚体的一般运动，推导出一般运动的速度和加速度公式，引入
角速度和角加速度概念，然后介绍在定点运动和平面运动中如何具体应用这些公式求解刚体运动学问
题，并通过例题介绍了几种常用的处理平面运动问题的方法；最后介绍了复合运动的思想和方法，引
入相对导数的概念。
在点的复合运动部分给出了最一般情况下点的速度和加速度合成公式，例题包括了牵连运动为平动、
定轴转动以及平面运动的情况。
在刚体复合运动部分给出了最一般情况下刚体角速度和角加速度合成公式，例题包括了绕平行轴的定
轴转动合成、绕相交轴的定轴转动合成的情况。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<理论力学>>

内容概要

本书以牛顿力学和分析力学为两条并行主线贯穿整个课程，以微积分、线性代数以及物理课的力学部
分为基础，重点介绍理论力学特点的基础内容，重点讲授动力学内容和分析力学方法，并从多种不同
的角度讲解基本概念、基本公式和基本方法。
全书共分为运动学、静力学、动力学和动力学专题四篇。
    本书可作为高等院校机械、土建、水利、航空和力学等专业的理论力学或工程力学课程教材，也可
供有关技术人员作为自学用书。
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作者简介

李俊峰，清华大学航天航空学院教授，博士生导师，莫斯科大学数学力学系博士。
研究方向是航天器动力学与控制，曾获国家科技进步奖。
1995年至今在清华大学主讲理论力学等多门课程，曾获国家级教学成果奖、北京市教学名师奖。
学术兼职有：中国空间科学学会常务理事，中国宇航学会空间控制委员会副主任，中国力学学会一般
力学委员会副主任，《宇航学报》、《力学学报》、《空间科学学报》、《动力学与控制学报》、《
控制技术与应用》、《力学与实践》等编委。
张雄，博士，清华大学航天航空学院教授，博士生导师，工程动力学研究所所长。
2004年入选教育部首批新世纪优秀人才支持计划，先后获教育部自然科学奖一等奖和二等奖、北京市
教育创新标兵、北京市高等教育教学成果奖二等奖、清华大学青年教师教学优秀奖、清华大学优秀教
学软件一等奖、清华大学教学工作优秀成果奖二等奖。
兼任中国力学学会计算力学专业委员会委员、北京振动工程学会副理事长、《International、Journal of
Computational Methods》编委、《计算力学学报编委》，主要从事计算力学和冲击动力学方面的研究
。
已出版《无网格法》、《计算动力学》、《工程弹性力学与有限元法》、《理论力学》等专著与教材
。
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章节摘录

插图：机械振动是工程中常见的现象，例如钟摆的振动、发动机运转时的振动、结构物在阵风、波浪
或地震作用下引起的振动等。
机械振动是系统在平衡位形附近的往复运动。
振动会产生噪声，降低机器、仪表的精度和使用寿命，甚至使结构物破坏，造成灾难性的后果。
另一一方面，工程中也常利用振动，例如振动送料、振动打桩等。
掌握机械振动的基本规律，可以更好地利用有益的振动，减少振动的危害。
在振动理论中，常把作用于物体或系统的力称为激励，系统的运动规律称为响应，系统的力学性质称
为系统特性。
从激励特性来看，振动可以分为自由振动、强迫振动、自激振动、参激振动和随机振动等。
外界激励停止后系统的振动称为自由振动，系统在外界激励作用下的振动称为强迫振动。
系统在自身运动诱发出来的激励作用下，也可能产生和维持的振动，称之为自激振动。
例如演奏提琴所发出的乐声，就是琴弦的自激振动所致。
车床切削加工时所发生的激烈的高频振动，架空电缆在风作用下发生与风向垂直的上下振动（也称为
舞动），以及飞机机翼的颤振等，都属于自激振动。
由于系统本身的参数随时间周期性变化而产生的振动称为参激振动。
例如人在荡秋千时，人体的下蹲及站直使得秋千的折合摆长发生周期性变化，秋千在初始小摆角下被
越荡越高，产生参激振动。
系统在非确定性的随机激励下所作的振动称为随机振动。
行驶在公路上的汽车的振动就是随机振动的典型例子。
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编辑推荐

《理论力学(第2版)》主要特色：以现代的观点讲授经典力学，避免与物理课程内容重叠，突出理论力
学的核心与特色。
牛顿力学与分析力学并重，作为两条并行的主线贯穿全书，注重这两个理论体系的联系。
以动力学为核心，运动学为先导，从一般到特殊讲授静力学和运动学。
每章在正文和习题之外还有：内容提要——在正文之前简要说明主要内容和所需基础知识，本章小结
——列出主要知识点，概念题——帮助读者检查对基本概念的理解情况。
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