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前言

今天，为了适应中国社会经济文化发展的需求，我国的心理咨询与治疗事业，已经从1949年只有少部
分专业人员进行零散的心理治疗工作的启动状态，发展到了已有近12万人持有劳动部颁发的国家心理
咨询师资格证的初见规模阶段。
目前，心理咨询在社会生活中发挥着越来越重要的作用，也逐渐为公众所认可，人们不再视心理咨询
为羞耻，这其中的积极意义是显而易见的。
正是在这一形势的推动下，应用心理学专业成为当前我国高等教育发展速度最快的学科之一。
2010年2月1日，在海南三亚召开的教育部高等学校心理学教学指导委员会工作会议上，在应用心理学
专业规范修订草案中，  《心理咨询与治疗》课程已被确定为应用心理学专业的主干课程。
同时，目前许多教育学、医学等非心理学专业也将《心理咨询与治疗》课程纳入到学生的专业课学习
之中。
不仅如此，在这个快速发展的社会里，各种各样的竞争也随之愈演愈烈，来自各方的压力不断增加，
人们也日益注意到了自身的心理健康问题，因此，心理学越来越被社会重视。
目前我国对于心理咨询师的需求与日俱增，各种心理咨询师的相关培训也将《心理咨询与治疗》设置
为核心课程。
我们这本《心理咨询与治疗》教材正是基于这种教育教学实践的需要而产生的。
本教材的编制，不仅积极汲取了现行本科心理学专业及心理卫生健康教育使用的心理咨询与治疗教材
的优点，而且结合了当今心理咨询与治疗的实际需要，在编写宗旨、结构和取材上都做了较为科学的
整合。
本教材编写的宗旨是把握心理咨询与治疗的前沿性、规范性与实践性，提升我国各层次的心理咨询与
治疗课程的教学质量。
本教材的结构特点是理论性与实用性兼备。
教材从学生学习特点和教师教学特点两方面考虑，增加了引入案例分析、习题及推荐阅读资料等内容
，使其更加趋于正规化，并具有可操作性。
在内容的选取上，本教材不仅在讲解传统理论的章节中加入了新的研究成果，还将现代影响较大的一
系列新的心理疗法纳入教材，使教材具有时代感。
本教材以易懂且不失专业性的语言对心理咨询与治疗的理论与实践操作给予了清晰而详尽的阐述。
通过使用本教材，使用者能够全面地掌握心理咨询与治疗的理论体系与最前沿的研究成果。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理咨询与治疗>>

内容概要

本教材对心理咨询与治疗的理论与实践操作给予了清晰而详尽的阐述。
通过使用本教材，使用者能够全面地掌握心理咨询与治疗的理论体系与最前沿的研究成果。
体系的新颖性与实用性是本教材的主要特点。
在结构上，本教材既保留了现有教材以心理治疗技术讲解为主的优点，又对心理治疗技术进行了分类
整合。
在教材内容的编写上，编者结合自己的教学与咨询经验，增加了案例分析等内容。
    本教材可适用于本科心理学、教育学及医学心理咨询与治疗课程的教学，同时也可作为心理咨询师
的培训教材、心理健康工作者的参考书及大众自我心理健康保健的指南。
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章节摘录

我连忙给丽莎递上纸巾盒，轻声说道：  “别着急，丽莎，慢慢讲。
”丽莎仍饮泣不止，双眉紧锁，一连抽用着纸巾。
趁这工夫，我仔细地端详了丽莎。
她身材瘦小，穿着很宽松的T恤衫，显得有些发育不良似的。
她的脸瘦长瘦长的，布满了粉刺。
她的皮肤颇为粗糙，头发卷卷的，十分蓬乱。
她的神态显得很疲倦，眼圈略有些发黑，表明她连日来睡眠不足。
凭直觉，我感到丽莎是那种对自我十分敏感的人。
沉静了一会儿，丽莎不再哭泣。
她接着告诉我，她在哈佛大学待得很辛苦。
上课听不懂，说话带口音，许多大家都知道的事情她不知道，许多她知道的事情大家又都觉得好笑。
她不明白自己为什么要到哈佛大学来接受这一切羞辱。
她好生怀念在家乡的日子，那里没有人会瞧不起她。
“我现在一想到这些就想哭，”丽莎撅着嘴说，  “我不知道我是怎么啦，我从来没有这么自卑过，
我真的想马上回到家乡去，可那里的人都羡慕我能到哈佛来上学。
我写信给几个好朋友倾诉了内心的苦闷，可她们回信却说，在家乡的日子更无聊⋯⋯”丽莎感到无比
的孤独与困惑。
她不明白为什么昨日的风采竟会这样快得消失，她不明白自己为什么与哈佛大学格格不入，她不明白
自己这般活着到底是为了什么。
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编辑推荐

《心理咨询与治疗》：注重教材内容的系统性、时代性和实用性。
增设实践指导内容，重视教学实践。
案例来源于生活。
具有实际指导意义。
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