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内容概要

　　经常读书的人不会乱说话，言必有据，每一个结论会通过合理的推导得出，而不是人云亦云、信
口雌黄。
经常读书的人做事会思考，知道怎么才能想出办法。
他们智商比较高，能够把无序而纷乱的世界理出头绪，抓住根本和要害，从而提出解决问题的方法。
科学拒绝盲目，他们走的每一步都是深思熟虑的。
但是我们来读什么书呢？

　　经过研究，修养类和传记类书籍能最高效率地给人以启迪，《人生中要读的几《人生中要读的几
本书》》精选了25本名著，从人生启迪、精读导语、作者背景及读书影响、内容梗概、流传事典或名
言释义、应用经验等方面进行精解，青少年读者定能从中受益良多。
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作者简介

　　林格，著名学者，当代中国具有影响力的教育专家之一。
现任中国关心下一代工作委员会专家委员会副主任、研究员，中国青少年研究中心特聘研究员，中国
家庭教育专业委员会常务理事，全国养成教育总课题组组长，国家图书馆教育家论坛、深圳市民文化
大讲堂、中央电视台、北京电视台、凤凰卫视《一虎一席谈》栏目、辽宁教育电视台、安徽电视台主
讲嘉宾。
长期担任国务院直属研究机构课题负责人，坚持用脚做学问，足迹踏遍全国一千多个县，被同行誉为
京城教育界的“五少”之一，出版有《教育是一种大智慧》（2008年最畅销教师用书十强）、《决定
孩子命运的12个习惯》（2007-2008年度全国教育类畅销书前十名）、《教育，就是培养习惯》
（2008-2009年度全国十大家庭教育图书奖）、《教育是没有用的——回归教育本质》等有影响力的教
育专著。
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书籍目录

上篇·修养类
一、用心血编写自己生命的剧本——《与成功有约》
二、在人生中融入历史的智慧——《历史的经验》
三、死亡是一面镜子——《西藏生死之书》
四、以信心战胜整个世界——《荒漠甘泉》
五、人可以被毁灭，不可以被打败——《老人与海》
六、我要用全身心的爱来迎接今天——《世界上最伟大的推销员》
七、人若无恒，万事不成——《曾国藩家书》
八、人性的本质是积极的，所以有了永恒的意义——《钢铁是怎样炼成的》
九、走出心灵的误区，就走出了世界的误区——《你的误区》
十、社交就是这么简单——《人性的弱点》
十一、每一个人的生命中，都应当有一泓瓦尔登湖—— 《瓦尔登湖》
十二、享受人生的盛宴——《生活的艺术》
下篇·传记类
一、梦想的高度，就是人生的高度——《拿破仑传》
二、人，可以没有青春，但不能没有热血和激情——《渴望生活——梵高传》
三、悟性，不能脱离生活，更不能脱离正直——《卓别林自传》
四、独立思考是行走的前提——《钱钟书传》
五、自由是灵魂本身的要求与目的——《上帝不可捉摸——爱因斯坦传》
六、卓越就是一种习惯——《富兰克林自传》
七、严谨是灵魂获取回报的唯一途径——《陈景润传》
八、诚实和信用是人最好的担保——《李嘉诚传》
九、让合作者得到更多的利益——《松下幸之助》
十、人生的磁场来自于“内功”的建设——《甘地自传》
十一、恒久的耐性决定一切——《居里夫人传》
十二、盲人教导我们怎样看待世界——《我生活的故事——海伦·凯勒自传》
十三、用痛苦换来的欢乐是最深刻的欢乐——《贝多芬传》
后记
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章节摘录

插图：保尔在一次钓鱼时，结识了林务官的女儿冬妮娅。
这个漂亮娇羞的少女在保尔心里激起了一种异样的感觉。
朱赫来不慎被白匪抓住，在押送途中，被保尔所救。
但保尔却被维克多出卖，白匪关押了保尔。
在狱中，保尔受尽拷打但坚贞不屈。
为迎接白匪头子彼得留拉到小城视察，一个二级军官错把保尔当作普通犯人给放了。
保尔出来后慌不择路，情急中跳进了冬妮娅家的花园。
由于上次钓鱼时，保尔解救过冬妮娅，所以冬妮娅很喜欢他“热情和倔强”的性格，保尔也觉得冬妮
娅“跟别的富家女孩不一样”。
这次保尔在冬妮娅家藏了好几天，他们产生了爱情。
后来冬妮娅找到保尔的哥哥阿尔青，保尔在他的帮助下到喀查丁参观了红军。
保尔参军后当过侦察兵，后来又当了骑兵。
他在战斗中奋勇杀敌，十分勇敢，成长为一名优秀的共青团员和出色的政治宣传员。
在一次激战中，保尔头部负了重伤，但他顽强的生命意志帮他战胜了死亡。
保尔伤愈出院后住在冬妮娅居住的亲戚家里。
虽然不能再回前线，但保尔立即投入地方上的各项艰巨工作之中。
在兴建铁路时，保尔表现了高度的政治热情和忘我的劳动态度。
兴建铁路的工作极其艰难，秋雨、泥泞、大雪、冻土，大家缺衣少食，露天住宿，还有武装土匪的骚
扰和疾病的威胁。
这时已升为省委委员的朱赫来看到他们的劳动热情，感动地说：“他们真是无价之宝，钢铁就是这样
炼成的。
”在冬妮娅亲戚家一起居住时，保尔和冬妮娅的感情产生了裂痕，保尔对冬妮娅那种庸俗的个人主义
越来越不能容忍，感情的破裂已不可避免。
在修筑铁路时，保尔又见到了冬妮娅，这时她已与另一个阔绰的工程师结了婚。
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后记

古人说，腹有诗书气自华。
说的是，人可以通过读书来冶炼良好气质。
这种气质就是我们通常说的“书卷气”。
但“书卷气”不是“书呆子气”，“书卷气”是那种透显在眼神里的沉静和缜密。
书能够影响人的心灵，人的心灵和人的气质又是相通的。
一个人要想把自己变得可爱、漂亮或者具有吸引力，就去读书吧。
经常读书的人，一眼就能从人群中分辨出来，特别是在为人处世上也会显得从容、得体。
有人描述：——经常读书的人不会乱说话，言必有据，每一个结论会通过合理的推导得出，而不是人
云亦云、信口雌黄。
——经常读书的人做事会思考，知道怎么才能想出办法。
他们智商比较高，能够从无序而纷乱的世界中理出头绪，抓住根本和要害，从而提出解决问题的方法
。
他们走的每一步都是深思熟虑过的。
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媒体关注与评论

人之气质，由于天生，本难改变，唯读书则可变化气质。
　　——曾国藩一本新书像一艘船，带领着我们从狭隘的地方，驶向生活的无限广阔的海洋。
　　——海伦·凯勒读书是我唯一的娱乐。
我不把时间浪费于酒店、赌博或任何一种恶劣的游戏；而我对于事业的勤劳，仍是按照必要，不倦不
厌。
　　——富兰克林在所阅读的书本中找出可以把自己引到深处的东西，把其他一切统统抛掉，就是抛
掉使头脑负担过重和会把自己诱离要点的一切。
　　——爱因斯坦和书籍生活在一起，永远不会叹息。
　　——罗曼·罗兰
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编辑推荐

《人生中要读的几》：究竟是什么书让伟大人物的人生充满光彩？
在最短的时间内成为精神上的百万富翁！
《人生中要读的几本书》精心选择了对学习成绩最为关键、也最容易被忽视的三个习惯——将课本读
活，悟透每堂课内容，用心做题，进行详细分析与阐述，旨在从根本上为青少年打开一条自我发现之
路。
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