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内容概要

本书以国内外心理健康研究的新成果、新信息为基础，融入了长期从事大学生心理健康教育教师的经
验，具有较强的时代性和针对性，是紧密结合大学生的心理特点，密切关注大学生的心理发展状况，
适应大学生心理素质现状的心理健康教育教材。
    本教材还体现如下特色：在国内高校率先进行了大学生心理健康教育语码转换式双语教学的尝试，
通过双语教学强化心理健康教育相关概念；内容通俗易懂，去专业化；从我国实际出发，所写章节注
重反映我国大学生的实际情况。
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章节摘录
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后记

随着时代的发展和社会的进步，当代大学生在面对学业、发展、生活、劳动、恋爱、交往、就业等一
系列现实问题时，需要有良好健康的个性心理以正确认识和适应复杂的生活现实，这是营造健康和谐
的生活，发挥心理潜能，提升创造力的重要条件。
本章将告诉你什么是健康，什么是心理健康，心理健康的标准是什么，大学生心理和生理发展的特点
，以及大学生心理健康教育的目标、原则、内容、途径、方法等方面的内容。
第一节大学生心理健康概述1随着我国改革开放和现代化建设事业的深入发展，以及社会主义市场经
济体制的建立和逐步完善，社会各方面的竞争也日趋复杂和激烈，导致人们的观念意识和情感态度起
伏多变，各种利益关系上的矛盾和冲突表现出越来越多势态，人与人之间的关系因此也日趋复杂。
在这种激烈复杂的社会变革之下，如果人们不会正确认识自我和社会现实，不能很好协调生活中遇到
的各种矛盾和问题，势必会在心理上引起很大的不适。
并且，如果这种心理上的不适得不到及时的调节和排除，长期压抑下去，还会演变成严重的心理问题
，并有可能导致极端行为的发生。
大学生是社会中的一个特殊群体，他们既要面对校外复杂的社会及其关系，又要面对校内学习、生活
、劳动、活动、品德、婚恋、人际交往等方面的具体问题；既要考虑自己未来的生活、人生、事业，
特别是自己最紧迫、最现实的就业问题，又要考虑自己随年龄增长需要对家庭和父母承担的责任。
他们面临或遇到各种矛盾、困难及不顺心的事情是常有的。
怎样避免、消除由各种矛盾引发而来的心理压力及由此造成的心理危机或心理障碍，增进心身健康，
减少和预防精神疾患及心身疾病的发生，成为各高校共同面临和迫切需要解决的问题。
大学生的心理健康教育，是解决这一问题的有效措施。
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编辑推荐

《新编大学生心理健康教育(第2版)》是高等院校公共基础特色教材系列。
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