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前言

本书的目的是希望对儿童心理发展研究做一个全面的概述，以反映迄今为止儿童发展心理学家们所提
供的最好的理论观点、实证研究和实践建议。
本书涵盖了儿童发展心理学研究的主要内容、任务、意义；心理发展的主要理论及从受精卵开始到青
年初期（高中生阶段）各年龄阶段心理发生发展规律的所有内容，特别是介绍了个体发展过程中各阶
段可能出现的心理现象、心理问题以及如何做好预防的有效措施。
本书的特点在于，以精练的语言对深奥的理论进行讲解，力争做到通俗易懂，又不失理论深度；同时
注意理论联系实际，在保证教材体系及体例上更加科学的前提下，增加案例教学的比重。
本书设置的心灵故事、心灵路径、心海畅游、心灵考场、我心行动、心灵小品等相关课堂内容，能够
使学生了解最新的理论观点、实证研究和实践建议，并融会贯‘通地将理论和研究应用于大量的真实
生活情境。
本书的重要突破在于，将个体在儿童期心理现象的发展情况、各年龄阶段的发展特点、容易出现的心
理问题以及各阶段的心理卫生、心理保健结合起来加以论述，使读者能更好地理解和掌握早期的教养
、教育对个体发展的重要影响和主要方法，真正做到理论讲授和实际问题解决相结合，使其符合现代
化的教育教学理念。
本书可作为综合性大学、高等师范院校心理学系和教育系的本科生、大专生的教材，也可供其他儿童
心理工作者和儿童教育工作者从事教学、科研和实际工作时参考。
本书的主编为沈阳大学应用心理学系主任刘梅副教授、副主编为沈阳大学应用心理学系国云玲副教授
、沈阳大学应用心理学系赵楠讲师、辽宁省城市建设学校教师王芳。
其中，各章执笔人如下：刘梅为第一章 、第四章 和第九章 ；国云玲为第二章 、第三章 和第十章 ；赵
楠为第七章 和第八章 ；王芳为第五章 和第六章 。
最后由刘梅负责全书统稿。
由于作者水平有限，书中难免会有缺点和错误，真诚希望专家、同行及广大读者批评指正。
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内容概要

　　《教师教育系列教材：儿童发展心理学》涵盖了儿童发展心理学研究的主要内容，包括儿童发展
心理学的任务、意义，儿童心理发展的主要理论以及由受精卵开始到青年初期（高中生阶段）各年龄
阶段心理发生发展规律的所有内容，特别介绍了个体发展过程中各阶段可能出现的各种心理现象、心
理问题以及如何做好预防的有效措施。
　　《教师教育系列教材：儿童发展心理学》适合作为师范类心理学、教育学专业基础教材，也可供
非师范类专业的学生、中小学生家长、教育工作者阅读。
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作者简介

刘梅，1965年1月生于辽宁省抚顺市，1988年毕业于辽宁大学哲学系哲学专业，2000年获辽宁师范大学
发展与教育心理学硕士学位。
现任沈阳大学应用心理学系主任、副教授，辽宁省心理咨询师协会理事，沈阳市心理学会副理事长，
国家心理咨询师培训师，沈阳市大学生心理学联盟特聘心理专家，《沈阳晚报》特聘心理专家，辽宁
省心理咨询师协会EAP工作委员会主任等。
主要从事发展心理学、健康心理学、行为矫正技术、企业员工帮助计划（EAP）的教学、科研与实践
工作。
主持省级课题3项，已出版著作、教材7部，发表学术论文20余篇，获得省市级教学、科研奖2项。
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法一、儿童发展心理学的对象二、儿童发展心理学的任务三、儿童发展心理学的研究第二节 儿童发展
心理学发展简史一、近代儿童发展心理学产生的准备阶段二、近代儿童发展心理学的产生阶段三、近
代儿童发展心理学的分化与发展阶段四、近代儿童发展心理学的演变与增新阶段第三节 中国儿童发展
心理学发展概况一、中国古代的儿童发展心理学思想二、中国近代儿童心理学三、中国儿童心理学体
系的形成本章小结思考题第二章 心理学家眼中的儿童心理发展——儿童发展心理学的基本理论第一节
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为主义的心理发展理论三、班杜拉的社会学习理论第三节 研究认知结构的理论——皮亚杰的心理发展
观一、皮亚杰生平二、皮亚杰的认知发展理论的主要观点三、简评第四节 “最近发展区”的倡导者—
—维果斯基的心理发展观一、维果斯基简介：二、维果斯基儿童心理学主要观点第五节 “蒙氏教育”
的启蒙者——蒙台梭利的心理发展观一、蒙台梭利简介二、蒙台梭利的心理发展观三、蒙台梭利的儿
童心理发展与教思想的现实意义第六节 展望——当代儿童发展心理学的新进展一、儿童发展心理学研
究方法的进展二、儿童青少年心理评价的进展三、儿童青少年认知发展研究的进展四、儿童情绪与社
会性发展研究的进展本章小结思考题第三章 科学发哪儿理论依据——儿童心理发展的基本规律第一节
关于心理发展动因的讨论一、一因素说二、二因素说三、相互作用说第二节 心理发展的动因一、遗传
与生理成熟动因二、环境与教育动因三、活动动因四、心理内部矛盾动因第三节 儿童心理发展的年龄
阶段性一、个体心理发展的形式二、个体心理年龄特征的实质三、个体心理年龄特征的稳定性和可变
性四、个体心理发展的关键期本章小结思考题第四章 人生的开端——胎儿的发展第一节 人之初——
胎儿的发展一、生命之吻——合子的形成二、怎样生长——胎儿的生长阶段三、来到世上很不容易—
—围产期环境第二节 教育从胎儿开始——胎教一、何为胎教二、胎教的影响因素——母体内外环境三
、“胎儿能接受胎教”——胎儿的活动和能力的发展本章小结思考题第五章 感知觉动作发展的关键期
乳儿心理的发展第一节 新生儿的发展一、应激与适应——生存环境的巨大变化二、很弱小，但潜力巨
大一乳儿生理发展特征三、出生就有的能力——新生儿的无条件反射四、学习从现在开始——条件反
射的出现第二节 乳儿的发展一、此时，发展得很快——乳儿生理的发展二、心理发展的源泉——动作
的发展三、天生就想说话——言语的发展四、怎样认识世界——认知过程的发展五、开始成为“真正
意义上的人”——社会性的发展第三节 乳儿的教养一、会出现什么问题——乳儿期常见的心理问题二
、需要这样教养——乳儿的教养本章小结思考题第六章 动作依恋发展的关键期婴儿心理的发展第一节
“长得很快的时期”——婴儿生理的发展一、身体发育二、神经系统的发展第二节 心灵才能手巧——
婴儿动作、活动的发展一、动作的发展二、活动的发展三、动作发展对婴儿心理发展的作用第三节 婴
儿认知的发展一、研究方式的突破二、感知觉的发展三、婴儿注意的发展四、婴儿记忆的发展五、用
动作解决问题——直觉行动思维的出现六、怎样会说话——婴儿言语的发展第四节 “我”要变成社会
人——婴儿社会性的发展一、不要总是吓唬——婴儿情绪的发展二、情感的源泉——婴儿依恋的发展
三、人生发展的关键——自我意识的萌芽第五节 婴儿期的心理卫生一、会出现这些问题——婴儿期常
出现的心理问题二、时刻要注意——婴儿教养过程中应注意的问题本章小结思考题第七章 游戏发展的
关键期——幼儿心理的发展第一节 幼儿心理发展特点概述一、活泼好动是我的本质——幼儿心理的一
般特点二、更像个婴儿——幼儿初期的心理特点三、真正的幼儿——幼儿中期的心理特点四、我像个
小学生——幼儿晚期的心理特点第二节 幼儿生理的发展一、幼儿身体的发育二、幼儿神经系统的发展
第三节 儿童的战争——游戏的发展一、心理学家眼里的儿童游戏——关于游戏的心理学理论二、孩子
最喜欢“玩”——游戏是幼儿期的基本活动三、会“玩”的孩子才聪明——游戏对幼儿心理发展的作
用第四节 我为学习做准备——幼儿认知的发展一、幼儿感知觉的发展二、幼儿注意的发展三、幼儿记
忆的发展四、幼儿思维的发展五、幼儿言语的发展第五节 “三岁看大”：个性形成的关键期——幼儿
社会性的发展一、怎样控制自己——自我意识的发展二、最初的社会关系——同伴交往的发展三、对
世界充满好奇——好奇心的发展四、道德行为的发展五、性别角色社会化六、第一反抗期第六节 幼儿
期的心理卫生一、我会出现的问题——幼儿期常出现的心理问题二、教育我，要注意——幼儿教育过
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程中应注意的问题三、幼儿期的心理卫生本章小结思考题第八章 学会学习的关键期——小学生心理的
发展第一节 “童言无忌”——小学生的一般特征一、小学生身体的发育二、小学生神经系统的发展三
、小学生心理发展的一般特征第二节 童年的主要活动——学习活动发展一、学习和游戏不一样——学
习的特点二、学会如何学习——学习活动的发展第三节 认识世界的能力——小学生认知过程的发展一
、小学生注意的发展二、小学生记忆的发展三、小学生思维的发展四、小学生言语的发展第四节 “七
岁看老”——小学生社会性的发展一、全面发展的需要——情感和意志的发展二、更全面认识自己—
—自我意识的发展三、儿童之间的“战争”——道德意识与道德行为的发展四、人际交往的发展第五
节 小学生的心理卫生一、小学生常出现的心理问题二、小学生教育过程中存在的问题及应注意的事项
本章小结思考题第九章 半幼稚半成熟错综矛盾期——初中生心理的发展第一节 生理发育与心理发展
的矛盾性一、生理发育高峰二、心理发展的矛盾性特点第二节 初中生的学习活动一、初中生学习活动
的特点二、初中生学习的心理指导三、指导初中生学习的具体方法第三节 初中生的认知发展一、初中
生记忆的发展二、初中生思维发展的特点第四节 初中生的社会性发展一、自我意识的发展二、初中生
情感的发展三、初中生意志发展的特点四、第二反抗期五、初中生人际关系的发展第五节 青春期的心
理卫生一、青春期常见的心理问题及预防措施二、进行青春期性教育，提前做好知识准备和心理准备
三、尊重青少年儿童的独立意识，帮助他们顺利度过反抗期四、教给青春期少年儿童情绪调控的方法
，消除不良情绪本章小结思考题第十章 从急风恕涛到相对平稳期——高中生心理的发展第一节 我开
始长大——高中生的一般特征一、身体发育相对稳定二、心理品质日趋稳定三、高中生心理主要研究
课题第二节 高中生认知的发展一、高中生学习的特点二、高中生的思维发展第三节 高中生社会性的
发展一、青年期自我的发展二、高中生性意识的发展三、高中生人生观和价值观的发展第四节 高中生
的心理卫生一、帮高中生度过高考期——高中生常见的心理问题二、高中生的心理健康教育本章小结
思考题参考文献
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章节摘录

插图：2.关于心理发展的内涵问题在心理科学中，一般从两个方面研究心理发展问题。
1）心理的广义发展从广义而言，心理发展包含心理的种系发展、心理的种族发展和个体心理发展。
（1）心理的种系发展是指动物种系演进过程中的心理发展，研究它的学科领域是比较心理学，也称
动物心理学。
动物心理学是对动物演进过程中从反射活动到心理的出现，由低级动物到高级的类人猿心理（与人类
心理接近，却有本质差异）的不同级别的现存代表进行比较研究，以构成动物心理发生发展的大致图
景。
（2）心理的种族发展是指人类历史发展过程中的心理发展，研究它的学科领域是民族心理学。
民族心理学是对不同历史发展阶段各民族的心理进行比较研究，以探讨人类心理的历史发展轮廓。
（3）个体心理发展是指人的个体从出生到成熟，再到衰老整个生命历程中的心理发展，研究它的学
科领域是个体发展心理学。
个体发展心理学是对人生命历程各个年龄阶段的心理发展特点进行研究，以揭示现代人心理发展的规
律。
21心理的狭义发展心理的狭义发展仅指个体心理的发展，即指人的个体从出生到成熟再到衰老的生命
历程中的心理发展。
一个人出生的时候是否具有心理？
他的心理是怎样产生的？
在人发展的各个年龄阶段（胎儿期、婴儿期、幼儿期、童年期、少年期、青年期、中年期、老年期）
，心理又是怎样发展变化的？
它是按照什么规律发展变化的？
这些发展变化在人的生活和教育上具有怎样的意义等，所有这些，都是研究个体心理发展史必须阐述
的问题。
在个体心理发展的研究中，人的儿童时期（从受精卵到青年初期）（0～18岁）的心理发展是被研究较
多的部分，这个部分，就组成儿童发展心理学这门科学的主要内容。
（二）儿童心理的发展儿童发展心理学是研究儿童心理发展规律的科学。
儿童时期是人从出生（新生儿）到成熟（青年初期）的整个阶段，是人心理发生和形成的重要时期。
具体地说，儿童期在生理方面是一个从不成熟到成熟、从不定型到定型的成长发育的旺盛时期；在心
理方面是一个从不识不知到具有意向和具有一定世界观的各具特色的社会个体的时期。
在这期间，个体的可塑性最大，最易受教育。
儿童期是发育身体、发展智力、养成良好行为习惯的关键时期。
儿童心理发展是人的个体心理发展史的一个最重要的部分，这是儿童心理学研究的专门对象。
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编辑推荐

《儿童发展心理学》：理论知识与实践有机结合，学以致用。
课程知识结构合理，教材框架便于教学。
教学案例与现实生活联系紧密，典型丰富。
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