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前言

我写第一本书时，经常会做噩梦。
在梦里我总是在一个山腰上或是在一大块平地上。
每次人们都在向我扔石头。
有一天夜里，我做了一个不同的梦。
在那天的梦里我小心地走在一个很窄的山路上，手里拿着我的手稿，难走的山路和手中的重量使我无
法继续前进。
如此困境之下，我出了一身冷汗。
然后我听见母亲的声音，“你看，”她说，“我和你父亲都在前面。
你可以从这些台阶走下山。
”她把台阶指给我看，然后说：“把你的手稿给我，我帮你拿着。
”我小心地把手稿递给她，还是不敢向前迈步。
这时我听见我先生说：“没关系，我在你后面。
你能自己走下去。
”从梦中醒来时，我感到了莫大的安慰。
从此以后，我再没做噩梦。
亲人的关怀和支持保护并承载着我，使我能够写完那本书。
以后的几年，当我观察许多父母与他们的子女周旋时，我常常会想起这个梦，以及我和我的亲人们之
间的紧密联系。
我看见一个幼儿想去摸电源插口时，他的妈妈抱起他，在他的肚子上吹了一口气，一次可能的争执即
时化成一片笑声。
我看见一个四岁小孩的妈妈只皱了一下眉头就停止了他的捣乱。
我旁听了一个十岁小男孩很老练地跟他的父母谈判一个计划，使他能跟朋友玩并且收拾他的房间。
我看见十几岁的孩子们与父母之间幸福相处而不是发生冲突。
我问自己，他们是怎么做到这些的？
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内容概要

在教子育女过程中，
　　父母心累，与孩子的冲突几乎每天发生，
　　孩子心伤，他不想和父母作对，只是需要父母⋯⋯
　　深陷权利冲突中的父母们，你们可以松口气了！

　　本书将帮你化解你与孩子的权利冲突。
该书首先从情绪、性格等方面入手，认识冲突并寻求冲突原因；然后对症下药，予以不同的应对。
你会发现，化解这场“冲突”是一件非常有意思的事情，你不仅解开了与孩子的“死结”，帮孩子不
断进步，自己更是成就感十足。
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作者简介

玛丽·西迪·柯尔辛卡　　畅销书作家，国际知名演讲家和育儿专家，毕业于明尼苏达大学，家庭社
会科学硕士学位。
其育儿专著已被译10种文字。
她有20多年的教学经验，赢得多个教育工作者奖项，她是“性情儿童”和“父母与子女之冲突”讲座
的奠基人，现主持育儿专业网站PARENTC
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章节摘录

插图：她的母亲很恼火，问她：“你想做什么？
”凯拉只是生气地抱怨母亲的建议都不好。
她的母亲被激怒了，最后让她回自己房间去，结果是凯拉发脾气并大叫：“你是世界上最坏的母亲！
”后来安妮明白了凯拉并不是故意气她，凯拉自己的情感导致了她的行为。
凯拉自己不知道这种情感是什么，也不知该怎样适当地表达，所以才会变得急躁无理。
作为她的母亲，安妮可以帮她认识这种情感并教她用适当的方式表达，从此以后一切都改变了。
安妮不再做建议，而是问她：你愿意在家里玩还是出去玩？
你想跟别人一起玩还是自己玩？
你想蹦蹦跳跳地玩还是安静地玩？
提问而不是出主意，安妮教会凯拉怎样识别自己的感受。
当她懂得了自己的感受后，就能够去做自己需要的事情。
安妮和凯拉就这样学会了通过解决矛盾而建立亲情，而非因彼此困扰而疏远。
通过我自己的儿女，也通过我课堂上、讲座里和电话咨询的父母们，我发现懂得和正确运用情感可以
彻底改变父母与子女的关系。
你变得对自己和子女的需要敏感，你知道什么对你们最重要。
在情感上精明的孩子主动，希望跟父母合作，善于与别人——包括他们的兄弟姐妹相处。
正确运用情感使你能够跟子女亲近而不是因冲突而疏远，使你能够建立和培养那种在感情上的亲密关
系，这种关系是有生气的、能动的、不断更新的和有乐趣的。
这种管教的风格叫做“隋感辅导”。
最新对人类大脑发育的研究显示，加强孩子的情商对他一生成功的重要性胜于智商。
这也许使你意外。
最初我也是如此。
我们其实并没有对情感给予足够的重视。
虽然我见过当父母对孩子的伤心、失望、为难、恐惧、决心以及其他情感作出相应的反应时，冲突就
缓解了。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<当你跟孩子起冲突时，怎么办>>

媒体关注与评论

著名家庭教育家玛丽·西迪·柯尔辛卡以她的畅销书（家有性情儿）引起轰动。
现在她又攻下另一个家庭教育的关键课题：应付每天管教子女的挑战，并懂得他或她行为背后的真正
原因。
在本书中，她给出独特的步骤，以解决那些每天发生并经常使人精疲力竭的父母与子女间的大小争执
。
柯尔辛卡视这些冲突为教会子女基本人生技能的机会，如处理强烈情感的技能以及解决问题的技能。
应用这些成功的策略，你能够识别引起这些冲突的导火索，并找到你与子女情感冲突的根源。
  　　——威廉·B.凯里，医学博士 费城儿童医院行为儿科主任、《理解孩子的性格》作者  这本书又
给为人父母书库添加了一本很有用的参考书，并且读起来很有趣⋯⋯柯尔辛卡的生动描述聚焦于父母
与子女的日常争执，但她的基本论点是这些冲突为父母提供了辅导子女更好地表达，如受挫、愤怒、
嫉妒以及其他情感的机会。
柯尔辛卡帮助我们认识到自己和子女的个性在家庭生活中的作用——成功取决于尊重我们之间的个性
差别。
  　　——斯特拉·切斯。
医学博士 纽约大学医学院儿童精神病学教授
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编辑推荐

《当你跟孩子起冲突时,怎么办》：孩子不是故意作对的，你却被孩子搞的焦头烂额⋯⋯，解决“权利
冲突”是个老大难问题！
你也知道，相互争执不是个事儿，那么，试试成为情感教练如何呢？
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