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前言

　  前言　  中国经济正迅猛崛起，职场竞争也逐渐白热化。
命悬一线之时，危机重重之际，你可曾想过如何保住自己当下的工作机会？
如何让自己的职业生涯获得更好的发展？
如果失业了，怎样可以快速找到适合自己的新工作？
在企业减产、工作量缩减的情况下，如何求得生存和发展？
如何让自己有足够的能力来化解职场危机和失业风险？
要想安全度过职场的困境，就必须提高自己的职业竞争力，在困境中积极思考稳妥的突围策略，寻求
制胜之道。
　  自古英雄多磨难，从来纨绔少伟男。
在人生成功的旅途上，谁没有面临过困境？
职场失意的孤独、官场失位的落寞、商场失利的彷徨等方面的打击，每个人都会经受委屈时的苦闷、
挫折时的悲观、选择时的无奈，这就是人生。
为什么有些人不能成为社会的强者，而是在困境的漩涡中苦苦挣扎继而毁灭或无奈地走向平庸？
　  大浪淘沙，优胜劣汰。
职场生涯如逆水行舟，不进则退。
人生在世，不如意十有八九，通往成功的道路本就荆棘丛生。
身处困境并不可怕，可怕的是没有挑战困境的勇气。
在竞争激烈的职场，需要努力适应工作环境，出色地完成本职工作；协调所有的人事关系，集思广益
，化险为夷，把握住每一次工作的机会，积极主动，开拓进取；把握机遇，改换僵化的工作方式和思
维，突破困境的桎梏，创造出新的生机；全力以赴地做好每一件事，为公司创造最大的价值，凸显竞
争优势，努力获得职场最高分，当困境来临的时候就可以化解危机。
　  巴尔扎克说：&ldquo;挫折和不幸，是天才的晋身之阶，信徒的洗礼之水，能人的无价之宝，弱者
的无底深渊。
&rdquo;任何人的职业经营都需要付出代价，能够驾驭困境的人成就最大，他们最大限度地发挥了潜能
，拥有了更多的职场竞争力。
如果一个人克服困境的能力很低，那么他的事业就会被扼制。
相反，如果能够战胜困境，那么他就会拥有更多的机会，工作也会如鱼得水。
所以，困境是强者的荣誉，是成功者的赞歌，是胜利者的奖杯，是收获者的果实。
　  &ldquo;宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
&rdquo;好的运气令人羡慕，而战胜困境则令人敬佩。
勇者无敌，狭路相逢勇者胜。
在面对困境的时候，突围是更高的一种境界，突围是一种豁达，突围是一种勇气，突围是一种敢于面
对一切的精神，突围是从困境中奋起的最好表现！
　  本书挑选近百则有关困境的小故事，从多个方面总结了在困境条件下应运用的突围策略。
　  本书故事感人，可读性和启发性强；智慧含量高，有独特性和实用性。
　  本书通过翔实的案例加上深入浅出的点评，深刻分析了生活中面对困境的现象，揭示了大家在面
对困境时的不同困惑，并提出了应对困境的对策。
旨在让身处困境的所有社会人士正确看待身边的困境，并以积极的方式去迎接困境，挑战逆境，并最
终走向成功的彼岸。
　  本书在编写过程中参考和借鉴了大量的资料，在此向原作者表示感谢。
由于时间仓促，书中难免有不足之处，欢迎广大读者批评指正。
　  编者
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内容概要

　　本书挑选近百则走出困境的案例，从多方面总结了人们在困境中应运用的突围策略，讲述了一个
个如何在困境中开拓进取，最终成功突围的故事。

　　本书故事可读性和实用性强，让读者在阅读的同时轻松掌握危机公关技能和实战策略，是社会人
士由弱转强、转祸为福的智慧宝典。
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作者简介

郑一群，资深职场发展评论员、畅销书作者。
拥有多年职场从业经验和企业管理经验，对企业管理和员工培训有独到见解。
先后出版《你缺的是人才》、《关键在于结果》、《尽职尽责——如何成为企业不可或缺的金牌员工
》、《爱上自己的工作》、《做最好的副手》等多部图书，其中《尽职尽责——如何成为企业不可或
缺的金牌员工》一书被评为“2010年十大团购（员工培训）图书”。
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章节摘录

版权页：爱因斯坦曾说过：“机遇只偏爱有准备的头脑。
”这便是成功的主观条件。
这里的“准备”主要有两方面的内容：一是知识的积累。
没有广泛而博深的知识，要发现和捕捉机遇是不可能的。
二是思维方法的准备。
只具备知识而没有现代思维方式，就看不到机遇，只好任凭它默默地从你身边溜走。
相传鲁班被茅草划破手指，从中得到启示，发明了锯；牛顿见苹果落地，触发了灵感，发现了万有引
力；伦琴在实验时，从手骨图像中，发现了x射线；耐克鞋受人喜爱的原因，一部分归功于采用了“
华夫糕式”鞋底，使鞋子变得轻巧美观，这项革新是鲍夫曼设计的，他说：“那天我看见妻子的蛋奶
烘饼烤模，想到鞋底也可以做成华夫糕模样。
”从客观条件讲，机遇的产生和利用需要有良好的社会环境，如自由的科研氛围，平等的择业、工作
机会，良好的家庭环境和教育程度等。
例如，改革开放后，中国涌现出了大批锐意进取、勇于开拓的改革家，而在“十年动乱”中，他们就
没有这样的机遇。
又如，只有计算机高度发展和普及的现代社会，才使得大批优秀软件开发商大有用武之地。
头脑灵活，才不会坐失良机。
即使是碰上好运气，但如果你思想上没有准备，头脑不敏锐，或者粗心大意，结果都会使机遇丧失，
错过利用机遇而获得成功的机会。
在弗莱明以前，就有其他科学家见过青霉素菌能抑制葡萄球菌的现象；在伦琴以前，已经有物理学家
注意到x射线的存在；琴纳家乡的不少人都知道感染过牛痘的人，能免生天花，特别是那些挤奶工，
但是，由于他们不以为然，而坐失良机。
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媒体关注与评论

越是缺少担负悲哀的勇气，悲哀压在心头越是沉重。
失去金钱的人损失甚少，失去健康的人损失甚多，失去勇气的人损失一切。
　　——莎士比亚我在学校里接受过教育，但令我受益匪浅的学校叫“逆境”　　——卢梭超越自然
的奇迹多是在对逆境的征服中出现的。
　　——培根苦难磨练一些人，也毁灭另一些人。
　　——富勒烈火试真金，逆境试强者。
　　——塞内加逆境给人宝贵的磨练机会。
只有经得起环境考验的人，才能算是真正的强者。
自古以来的伟人，大多是抱着不屈不挠的精神，从逆境中挣扎奋斗过来的。
　　——松下幸之助
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编辑推荐

《走出困境:如何应对人生中的挫折与压力》：不因幸运而固步自封，不因厄运而一蹶不振。
真正的强者，善于从顺境中找到阴影，从困境中找到光亮，时时校准自己前进的目标。
巴尔扎克说：“挫折和不幸，是天才的晋身之阶，信徒的洗礼之水，能人的无价之宝，弱者的无底深
渊。
”我们都知道任何人的成功都需要付出代价，能够驾驭困境的人成就最大，他们最大限度地发挥了潜
能，拥有更多的社会竞争力。
如果一个人克服困境的能力很低，那么他的事业就会被扼制。
相反，如果能够战胜困境，那么他就会拥有更多的机会，事业也会如鱼得水，平步青云。
所以，困境是强者的荣誉，是成功者的赞歌，是胜利者的奖杯，是收获者的果实。
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
”好的运气令人羡慕，而走出困境则令人敬佩。
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