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内容概要

本书是美国著名成人教育家、心理学家和人际关系学家戴尔·卡耐基的代表作之一，也是20世纪最有
影响的励志经典。
书中展示了一种积极的处事原则和生存之道，告诉人们应该如何在日常生活、商务活动与社会交往中
与人打交道，并有效地影响他人。
作者以其对人性的深刻洞见，从人生规划、克服忧虑、工作与生活的关系、婚姻家庭、人际交往等方
面，发掘出人性中普遍存在的弱点，并总结出一套行之有效的人际交往准则和生活技巧，这些成功法
则引导无数人走上成功之路，改变了人生命运。

该书自1937年首次出版以来，一直畅销至今，全球总销量超过一亿册，是除《圣经》之外世界上最畅
销的人文类图书之一，被译成世界上几十种语言，成为亿万读者终生受益的励志经典。
无论作为语言学习的课本，还是作为通俗的励志读本，本书对当代中国的读者，特别是青少年都将产
生积极的影响。
为了使读者能够了解图书内容概况，进而提高阅读速度和阅读水平，在每章的开始部分增加了中文导
读。
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书籍目录

第一部分　处理人际关系的基本技巧
　第1章“如果想要采蜜，就勿踢翻蜂箱”
　第2章　与人交往的一大秘密
　第3章 “如此做的人世界与他同行，不这样做的人会踽踽独行
第二部分　让人喜欢你的六种方法
　第1章　这样做，你会外处受欢迎
　第2章 留下良好第一印象的简单方法
　第3章　如果不这样做，你就会招惹麻烦
　第4章　成为健谈家的捷径
　第5章　怎样让人感兴趣
　第6章 怎样让人立即喜欢你
第三部分　如何赢得别人对你的思维方式的赞同
第四部分　作为领导：怎样改变他人而又不得罪人或引起怨恨
第五部分　增加家庭生活幸福感的七个方法
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章节摘录

　　我家附近有一片原始森林，我常常带着友善温和的小猎狗去公园散步。
因为公园里很少有人走动，所以我没有给狗拴皮带、戴口套。
　　有一天，我们遇到一名骑警，他渴望显示自己的权威，便训斥我说：“难道你不知道这种行为违
法吗？
”我轻声回应道：“我知道，但我认为这里应该不至于造成伤害。
”骑警说：“你认为不会！
它很可能咬死松鼠或者咬伤小孩。
这次姑且饶过你，如果下次再被逮着，你就得去跟法官解释了。
”我温顺地答应遵守命令。
　　后来有一个下午，我没有给小狗拴皮带、戴口套，又被这名骑警给撞见了。
我没等那名警察开口，就先发制人地自我批评，并表示情愿接受惩罚。
然而警察的口气变得温和，说：“尽管这是违法的，但还至于伤害到人。
你赶紧让狗跑过那山坡，我权当什么也没有看见。
”那名警察之所以变得富有人情味，是因为他想获得显要感，当我责怪自己时，他采取宽宏大量的态
度，能够增加他的自尊和仁慈。
但是，如果我想方设法为自己辩护，那结果会怎样呢？
　　假如我们知道自己将不可避免地遭到责备，那么积极主动地进行自我批评，比起被别人谴责，是
不是要好很多呢？
在别人责备之前，说出对方想要说的那些话，很有可能赢得慷慨的谅解。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《人性的弱点（中文导读英文版）》是当今世界最伟大的成功学家——卡耐基的思想精华和最激
动人心的内容。
他以对人性的深刻洞见，利用大量普通人不断努力取得成功的故事，激励人们取得辉煌的成功。
不论你是什么职业、性别、年龄，这部充满力量、充满智慧的书，在生活中一定会给你启迪，使你勇
敢地克服自己的弱点，发挥自己的优点，成为人际交往的高手，拥有美好、快乐、成功的人生！
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