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内容概要

　　当今社会，形象魅力已经成为一种核心竞争力。
本书提供了形体训练和形象设计的科学理念和有效方法，对形体基本姿态训练、形体素质训练、形体
动作协调训练以及芭蕾、交际舞、健美操、瑜伽等形体训练方法和妆容、服饰、语言交际、社交礼仪
、气质培养等形象设计技巧都做了较系统的阐述，可帮助读者训练仪态，塑造体型，使自身成长为具
有高雅气质、不俗谈吐、文明礼仪和高尚道德的复合型人才。

　　《形体训练与形象设计》是高职高专公共基础课规划教材，可作为高职高专院校各专业学生的形
体训练和形象设计课程教材，同时可以作为相关企事业单位的相关培训用书，也可以作为广大读者进
行形体训练和形象设计的实用手册。
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章节摘录

版权页：插图：1）参加舞会的一般礼节交际舞会会场是高雅文明的场所，是较能充分表现一个人的
风采和修养的地方，所以也应该注意自己的行为举止。
（1）服装要整洁。
参加舞会者，一定要注意着装。
正式的较高级的舞会，若对方邀请时对着装有一定的要求，则一定要按要求着装。
即使没有特殊要求，也应注意服装整洁，颜色搭配协调。
男士一般穿西装或中山装、皮鞋，女士穿长裙、西服或晚礼服。
在舞会中，无论是天气热或是因跳舞过多而出汗，都不可随便脱去外衣。
若是冬天，进入舞池前，应先到衣帽间脱去大衣，摘去帽子、手套、口罩等，然后再进入舞池。
（2）言行举止彬彬有礼。
参加舞会者应注意仪表美，讲究清洁卫生。
舞会之前不要吃葱、蒜等带有刺激气味的食物，也不应喝酒、抽烟等。
若正患病最好辞谢邀请，以免将病菌传染给其他客人。
进入舞场后，说话尽量轻声，不可高声大叫，更不可嬉戏打闹，满口脏话。
走路脚步要轻，不可在舞池穿行。
一首舞曲完毕后，应有礼貌地让女士先就座。
在舞场上坐姿端正，不可跷起“二郎腿”或“抖脚”。
舞场上禁止吸烟。
参加舞会一般是男女成对前往，如果没有异性舞伴，也可以单独前往。
一般情况下，在舞池中是不可以男士与男士、女士与女士跳舞的。
（3）邀舞的礼仪。
在比较正式的舞会上，第一支舞曲响起时，往往是主人夫妇、主宾夫妇共舞。
第二支舞曲响起时，往往是由主人邀请主宾夫人，主宾邀请主人夫人共舞。
第三支舞曲响起时，参加舞会者可纷纷入场跳舞。
在一般的交谊舞会上，则没有以上要求，音乐声响起，男士主动走到女士面前，点头或鞠躬，右手前
伸，以示邀请；男士也可轻声问候并征求女士：“请您跳舞可以吗？
”或“您喜欢这支舞曲吗？
”女士同意后起身离座，与男士一起步入舞池。
女士一般不要邀请男士跳舞。
女士若想和某位男士跳舞，可以用目光或语言暗示。
男士邀请女士跳舞时，如果女士的丈夫和亲人在一旁，应向他们招手致意，以示礼貌和尊重。
一般情况下，女士不应拒绝男士的邀请。
如若女士确实累了或其他原因决定拒绝，应站起身来，委婉地说明原因并致歉。
无所表示，让对方难堪是失礼的行为。
女士拒绝和男士跳舞之后，一般不可再与别人跳舞，即使再想跳，也须等到下一支舞曲开始才能接受
他人的邀请。
舞场上切忌争风吃醋，在舞会上抢舞伴是极不礼貌的。
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编辑推荐

《形体训练与形象设计》内容新颖。
在内容上多吸取新的知识、新的成果，摈弃过时不用的旧知识，使教材体现出时代性。
深浅度适宜。
在编写过程中，以“够用为度、注重实践”的原则，分散难点，加强重点，力争做到深入浅出。
以任务、目标、问题为驱动，加强实践性、可操作性。
教材中设计了大量案例，例题和习题。
在讲解例题、案例的基础上讲解知识点。
注重答案、提示，语言通俗易懂，同时提交电子教案。
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