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前言

　　前言　　随着社会竞争的愈演愈烈，生活节奏加快，工作压力加大，人们变得越来越繁忙了。
于是，越来越多的人自发性地选择了只生一个孩子。
相关资料显示：独生子女越来越普遍，独生子女的时代已经正式宣告来临。
　　只生一个孩子对父母来说，可以把各方面的压力与负担减到最小，但是在教育独生子女的问题上
，却经常遇到棘手的难题，比如说：孩子为什么这么怯懦？
性格为什么这么孤僻？
为什么不懂得分享？
依赖性为什么这么强？
　　这些问题与平时的教育息息相关。
只生一个，独生子女便成为家庭的重心，父母难免会将孩子当成掌上明珠一般溺爱，使孩子在不知不
觉中养成以自我为中心、怯懦、自私的性格。
当父母发现这些问题时，往往又因为没有时间教育，或者采取一些不当的措施，比如暴力、金钱等教
育方式。
这样的结果，只能弄巧成拙。
　　初生的婴儿无疑是一张白纸，在未来的成长过程中，白纸上描绘什么图案，染上什么色彩，都由
父母决定，因为，孩子的性格来自父母的教育，而性格决定孩子一生的命运。
　　独生子女家庭的父母，更要在繁忙的时候，抽出一点时间，为孩子塑造健康的性格，发掘他们的
潜能，不但充当他们的长辈，还要充当他们的朋友、哥哥姐姐，尊重他们，理解他们，也让他们在亲
子的气氛中，学会尊重和理解别人，成为一个优秀的人，让他们在将来的社会竞争中，能够从容面对
。
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内容概要

随着生活节奏的加快，社会竞争的激烈，独生子女成为越来越多的父母的选择。
在遗传体质方面，独生子女与非独生子女并无差异，但有些独生子女为什么会有自私、冷漠、脆弱、
纪律性差、团队协同差、过分依赖等缺点？
在本书中，作者通过自己多年从事儿童教育的经验并结合实际的案例，分析让孩子养成诸多不良习惯
的原因，并给出解决这些问题的方法。
这些经验会让对于孩子教育有困惑的家长茅塞顿开。
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章节摘录

　　第1章　你做好准备当独生子女家长了吗？
　　为什么只生一个？
　　到台北出差，办完事的时候正是下午四点，我约了一位在台北工作多年已经结婚生子的大学同学
见面，她匆匆赶来，在和我叙旧的过程中，不断地看着手腕上的手表。
我问她是否有事情要办，她尴尬地笑了笑，告诉我五点时她要准时去幼儿园接孩子。
然后，她又看了看手表，大概觉得时间还早，便向我细细诉说自从有孩子以来的生活状况。
　　三年前，她在台北一家大公司上班，刚刚被提升为部门经理，正打算放开手脚发挥自己的才华好
好干，却意外地发现自己怀孕了。
她考虑了很久，觉得自己就要三十岁了，是要生孩子的时候了，才放弃了打拼多年换来的职位，回家
当个贤妻良母。
　　她和丈夫的收入算得上是中产阶级，手头有一定的积蓄，孩子出生后，她完全可以在家里当全职
的家庭主妇，相夫教子。
但是两年后，她开始厌倦繁琐的家庭生活，因为她发现，以前熟识的朋友一个个艳光四射，事业有成
，收入颇丰。
她们独立、自信、美丽，把她反衬得平庸、卑微。
终于，她把孩子送进幼儿园，然后应聘进了一家公司当秘书，重新为自己的事业和理想而打拼。
让她感到遗憾的是，在她原定的人生计划中，三十五岁之前是要当上副总的，现在却要重新修订这个
人生计划了，因为，她为了生育孩子，放弃了职业生涯中已有的基础，现在只能再从头来过。
　　现在，她回到职场已经将近一年时间，工作渐渐有了起色，每天都很忙，有时还要出差，每次出
差，如何安排孩子就成了一个大难题。
实在没有办法，只能由丈夫照顾。
但是，丈夫因为工作关系，经常不能按时下班，孩子总是泪眼汪汪地在幼儿园的门口盼着爸爸来接，
想想都教人心疼。
她和丈夫都觉得亏欠孩子的，只能用最好的教育去弥补，让孩子上一流的幼儿园，以后上小学、中学
和大学也要选择一流的学校，还要送他出国留学，受到世界一流的教育。
但是这样一来，问题又来了，因为好的教育花费比较大，优质的教育，说穿了就是昂贵的教育。
所以，他们以后还得面对来自经济方面的压力。
　　最后，她还对我说，在没有孩子的时候，她和丈夫的生活质量比较高，经常会到饭店吃饭，体验
浪漫情调，也经常到世界各国去旅行，饱览各地风情；经常和朋友一起聚餐，也经常去买东西，有了
孩子之后，他们几乎不去饭店，也极少去旅行，跟朋友聚餐还是有的，但是不敢多花钱，买东西时也
要精打细算。
&ldquo;既然已经有了孩子，就要对他的未来负责，钱要投资到孩子的身上。
&rdquo;　　&ldquo;现在孩子已经三岁，父母问我们是否打算再要一个，我们都摇头否定了。
再要一个孩子对我们来说太残酷了，我必须再一次放弃事业，再一次从头来过，而且将来的教育费用
，会给我们更大的压力。
职场竞争激烈，在工作上我们的压力已经很大了，不想再给自己增加什么压力。
再说，经济上的压力太大，会让人生失去很多乐趣和精彩。
&rdquo;　　她说完，看了看手表，低声惊叫道：&ldquo;时间到了，我得走了，有事电话再联系。
&rdquo;我点了点头，她便起身离开了，脚步匆匆。
　　这位同学最后的一段话，让我想起最近十年越来越明显的&ldquo;独生子女&rdquo;现象。
近年来，台湾地区生育率日趋下降，有学者预测，台湾地区2009年的总生育率为8.29 ，真正成
为&ldquo;独生子女&rdquo;社会。
　　&ldquo;独生子女&rdquo;现象的产生是由于现在的台湾地区人承受了比以往更大的来自于工作、
时间和经济等方面的压力。
为人父母，每个人都希望白天能陪孩子去玩，晚上能陪孩子看卡通片，能辅导孩子做功课，但是面对
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激烈的职场竞争，大多数人只能把更多的时间放在工作上。
没有孩子的时候，他们还能够抽出一点时间，在工作之余休闲娱乐，放松身心，减轻压力；有了孩子
之后，属于自己的一点少得可怜的时间就被孩子&ldquo;占用&rdquo;了，有时候甚至忙得焦头烂额也
忙不过来；孩子渐渐长大，教育费用也越来越昂贵，孩子容易生病，医药费也是一笔不小的开支。
如此一来，工作、时间和经济上的压力，确实是让薪水一族闻&ldquo;孕&rdquo;色变了。
　　&ldquo;独生子女&rdquo;现象的产生也与个人实现自身社会价值需求的改变有关。
如果时间倒退五十年，年轻人看到比自己年长的人背后拖着四五个孩子玩耍，也许会觉得羡慕，如果
自己也拥有四五个孩子，就会很有成就感。
但随着现代人价值观的变迁，多子已经不再是一件值得炫耀的事情了。
　　年青一代人大多受过高等教育，有着较好的工作，较高的收入，他们普遍追求自身价值的实现，
比如说，升职、加薪，靠自己的能力获得更好的生活。
多工作一年可获得多一点资本，多一份提升的机会，有可能从助理提升为经理，也有可能从部门经理
提升为总经理，进而获得社会的认可。
　　这种需求的改变在女性身上表现得更为明显。
像我这位同学一样，她为了孩子，放弃了自己打拼多年得来的职位，回到家里当全职的家庭主妇，这
是会产生一定心理落差的。
由一位得到社会认可、公司肯定和上司信任的职业妇女，瞬间远离职场，放弃引以为豪的社会角色和
地位，变身为全职的家庭主妇，每天在家庭这一方小小天地围着孩子转，唯一的成就感就是家庭的温
馨和孩子的健康活泼，这是远远不能满足现代女性的心理需求的。
　　现代的女性希望自己每天都光彩照人，美丽明艳，她们善于社交，乐于工作，她们认为，只有这
样才能活出女人的精彩，才算没有白活一场。
很多事实证明，牺牲社会角色做全职主妇的女性，大半会后悔。
现代女性的价值观已不仅仅囿于相夫教子的层面，她们同样渴望实现自身的社会价值。
所以&ldquo;独生子女&rdquo;实质上是现代女性新观念的产物。
　　所以，在考虑要多少个孩子的时候，人们首先要考虑的，就是到底要几个孩子才能把压力降到最
低，才不会影响他们的生活质量、社会地位以及经济地位。
在不想成为&ldquo;丁克族&rdquo;的前提下，只生一个孩子对于他们来说，是最理想的选择。
　　&hellip;&hellip;
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