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内容概要

　　本书根据人民警察专业训练的需要，针对政法机关警务特点，介绍人民警察警务技能及战术训练
，贴近实战。
全书分为基础篇、技能篇、战术篇三部分。
内容丰富，图文并茂，通俗易懂，实用性强，信息量大。
本书可作为警察院校、政法院校专业教学用书，也是在职人民警察、武警、保卫人员等一线工作者的
指导用书。
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书籍目录

第一篇　基础篇
　第一章　警务技能与战术概述
　　第一节　警察概述
　　　一、警察的概念与性质
　　　二、警察的任务与职责
　　　三、警察的职能特征
　　　四、人民警察警务活动的准则
　　第二节　警务技能与战术的研究对象
　　　一、警务技能与战术的概念
　　　二、警务技能与战术的特点
　　　三、警务技能与战术的研究对象
　　第三节　警务技能与战术训练的原则
　　练习题
　第二章　队列
　　第一节　队列训练的基本要求与口令下达
　　　一、对警员在队列和日常生活中的要求
　　　二、对指挥员在队列指挥时的要求
　　　三、队列口令的下达
　　第二节　单人和集体队列动作
　　　一、队列的基本概念
　　　二、单人队列动作
　　　三、集体队列动作
　　第三节　敬礼
　　　一、敬礼、礼毕
　　　二、单人敬礼、区队（班）敬礼
　　第四节　国旗的掌持和升降
　　第五节　阅警
　　练习题
　第三章　体能训练
　　第一节　一般身体素质训练
　　　一、力量训练
　　　二、速度素质训练
　　　三、耐力素质训练
　　　四、灵敏素质训练
　　　五、柔韧素质训练
　　第二节　警察专项身体素质训练
　　　一、滚翻
　　　二、倒地
　　　三、腿法
　　　四、击打沙袋练习
　　　五、打木桩练习
　　　六、打靶练习
　　　七、摔打布人练习
　　第三节　攀登、跨越障碍训练
　　　一、攀登训练
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　　　二、跨越障碍训练
　　　三、攀登、跨越障碍的组织与训练
　　第四节　游泳
　　　一、熟悉水性
　　　二、蛙泳
　　　三、自由泳和仰泳
　　　四、游泳测验规则
　　　五、武装泅渡
　　第五节　紧急救护知识
　　　一、现场急救应遵循的原则及应注意的问题
　　　二、现场救护技术
　　练习题
第二篇　技能篇
　第四章　徒手防卫与控制技能
　　第一节　概述
　　　一、人体关节的组成和特点
　　　二、人体的要害部位和薄弱环节
　　　三、人体遭到外力打击时的等级部位
　　　⋯⋯
第三篇　战术篇
参考文献
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章节摘录

版权页：插图：警察的警务技能训练内容主要包括体能训练、队列及徒手防卫与控制训练、警用装备
使用训练、射击训练、驾驶训练以及其他与执法行动关系较大的技术的掌握和运用能力的训练。
其中，其他训练又包括心理素质训练、通信工具及监控设备使用训练、野外生存训练、创伤急救训练
、综合战术训练等。
2.警务战术的概念战术，原指进行战斗的原则和方法。
战术的运用是根据敌对双方具体情况、地形及气候条件而定的，包括合理运用技术技能的能力、兵力
（警力）部署、战斗指挥、协同动作、战斗行动的方法和各种保障措施等。
它是体能、技能等几方面的综合实践运用。
中外各国的军队和警察对“战术”一词有各种各样的理解，下过各种不同的定义。
但归结起来，几乎都认为战术是“用兵之法”或“警力运用之法”，是一门科学。
战术具有科学和艺术的两重性。
正是由于战术既有理论上的科学性，又有实践中的艺术性，才使战斗或对抗行动既有规律可循，又可
充分发挥人的主观能动性，以谋制胜。
战斗或对抗的决定性要素之间存在着稳定的和必然的联系。
凡是成功的战例，都是运用了正确的战术；凡是失败的战例，无不是违反了战斗或对抗行动的客观规
律，采用了错误的战术。
“谋无定规”、“战无定法”是指战斗指挥员要因时、因地、因形灵活施“术”，绝非“战术无对错
”。
“战术无对错”的理论是荒谬的，实际上是对战术的否定。
警务战术是警察正确运用国家强制力进行对抗性执法活动的原则、方法和指挥艺术。
它是警察与形形色色的犯罪分子及犯罪嫌疑人、各类违法犯罪活动（被告人）作斗争的有力武器。
作为人民警察，掌握警务战术的基本理论和技术，并注重在执法实践中加以灵活运用，对于有效地打
击各种犯罪活动，提高捕获犯罪分子及犯罪嫌疑人、被告人的能力和成功率，最大限度地减少人员伤
亡和物资损失，有效地保护自身安全，提高自己的职业素质，以及有效地维护社会秩序，保卫国家和
人民利益，保卫社会主义制度，都将起到积极作用。
3.警务技能与战术的内涵警务技能与战术，简称警务技战术，其概念应包括以下内容：（1）运用警务
技能与战术的主体是警察；技能与战术作用的对象是各种犯罪分子及犯罪嫌疑人。
（2）警务技能与战术的内容包括技能与战术思想、技能与战术意识、技能与战术行动、技能与战术
策略。
（3）警务技能与战术源于执法实践，受法律制约，是警察打击和制服犯罪分子及犯罪嫌疑人的一种
有效方法和手段；是指导警察在进行执法活动中，与各类违法犯罪活动、各种犯罪分子及犯罪嫌疑人
作斗争的行动指南。
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编辑推荐

《警务技能及战术训练教程》是由清华大学出版社出版的。
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