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内容概要

　　本书以介绍股票投资的知识和技巧为主，内容全面、案例丰富，将初学者投资股票所必需的知识
进行了搜罗和归纳，并且配以详尽的要点解析、大量的经典案例讲解，使读者能够尽快掌握各种实战
能力和操作技巧，更好地选择投资目标，及时把握市场投资机会。

　　本书共分为12章，主要内容包括透视大盘、选对股票、掌握技术分析、认识庄家、识破庄家建仓
、识破庄家试盘、识破庄家洗盘、把握庄家的拉升阶段、掌握操盘技术要点、掌握短线套利技术、准
确把握买卖时机以及学会解套等相关知识。

　　本书适合广大股票投资初学者、爱好者使用，同时，也可供股票投资的从业者、研究者、高校师
生以及所有立志成功的人士阅读参考。
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书籍目录

第1章透视大盘
　开篇故事秀：炒股买房双丰收
　一、新股民入市先要学会看盘与析盘
　二、练好判断大盘的炒股基本功
　三、要对牛、熊大市做出准确判断
　　1．牛市第一期
　　2．牛市第二期
　　3．牛市第三期
　　4．熊市第一期
　　5．熊市第二期
　　6．熊市第三期
　案例1：股民小李识别股票好坏的标准
　四、怎样从大盘中判断涨跌大势
　五、惯性定律：顺应股市大势潮流
　　1．跟紧大趋势，不顾小波动
　　2．跌者恒跌，涨者恒涨
　　3．市场总是对的，错的是自己
　六、关注市场热点，不与大势作对
　七、结构性牛市大盘的投资策略
　　1．把握主线
　　2．适时换股
　案例2：频繁换股给陈老太带来的烦恼
　八、大跌胆要大，大涨胆要小
　九、瞪大眼睛察看开盘盘面的变化
　　1．低开
　　2．平开
　　3．高开
　十、机警地捕捉中盘的盘面变化
　　1．多空搏斗
　　2．多空决胜
　　3．多空强化
　十一、留心观察尾盘的盘面变化
　　1．尾盘预示后市走势
　　2．尾盘量价的变动
　十二、敏锐地察看股价启动前的征兆
　　1．盘中出现一些非市场化的大单子
　　2．盘中出现脉冲式上冲行情
　　3．盘中出现压迫式下降走势，但尾市常常回升
　　4．较大的卖单被打掉
　案例3：严大伯的炒股经历
第2章　选对股票
　开篇故事秀：一个炒股新手的成功总结
　一、选股的六大“观念”
　　1．价值
　　2．价格
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　　3．远低于价值的价格
　　4．好公司
　　5．好公司的部分或全部
　　6．选股不在于多而在于精
　案例1：巴菲特“选股如选妻”
　二、长线选股要具备战略眼光
　　1．优先选择小盘子
　　2．细分行业的龙头公司
　　3．所属行业的前景看好
　　4．长线选股的实质在于选准优秀公司
　　5．分析公司的获利能力是买股的前提
　　6．将高成长股作为投资的重要选择
　三、在不同市场行情中的选股思路
　　1．在牛市中的选股思路
　　2．在熊市中的选股思路
　　3．在振荡市中的选股思路
　四、寻找超级牛股，做股市的大赢家
　五、炒股炒龙头，及时抓住龙头股
　　1．龙头股涨停第一日
　　2．龙头股涨停第二日
　　3．主升行情结束后的机会
　　4．根据特征捕捉龙头股
　六、先人一步，锐眼发现潜力股
　　1．发现潜力股的技术方法
　　2．圆底选股法
　　3．双重底选股法
　　4．头肩底选股法
　案例2：上班族黄先生的炒股经
　七、剖析炒作新股的技巧
　　1．看新股上市时大盘的走势
　　2．看新股上市时的定位
　　3．看新股的技术面
　　4．看新股的基本面
　　5．新股上市首日的投资技巧
　八、驾驭股市中稍纵即逝的黑马
　　1．最有可能成为黑马的四类股
　　2．从潜力行业中识别黑马股
　　3．利用板块分析淘出黑马股
　　4．在轮番炒作中巧选黑马股
　　5.“高档不追，低档不溜”地选黑马
　　6．警惕虚假消息制造的黑马
　案例3：小赵的选股经验谈
第3章　掌握技术分析
　开篇故事秀：成交量和价格的魅力
　一、技术分析是股市操盘的两大方法之一
　　1．基本分析法
　　2．技术分析法
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　二、进行技术分析的五种常用指标
　　1．macd指标
　　2．rsi指标
　　3．wr指标与kdj指标
　　4．cr指标
　　5．expma指标
　案例1：小吴利用中短期均线判断股价的趋势
　三、技术分析中的四大关键技术
　　1．趋势技术
　　2．动能技术
　　3．指标技术
　　4．图形技术
　四、运用趋势线科学分析股市运行大势
　　1．用趋势线分析指导交易
　　2．整理趋势分析
　　3．下降趋势分析
　　4．中心趋势线
　　5．上升趋势分析
　案例2：小张被大阳线遮蔽双眼的惨痛教训
　五、掌握k线图分析股市大势
　六、善用趋势线对股市进行预测
　　1．黄金分割法
　　2．支撑和压力线
　　3．趋势和轨道
　七、巧用技术分析指导中长线投资
　八、运用乖离率法分析股市的动态
　　1．计算乖离率
　　2．研判乖离率
　　3．乖离率的实用操作
　九、根据量价关系预测股市行情
　　1．把成交量作为股价的先行指标
　　2．“波浪”分析的技术操作要领
　　3．波浪理论的应用要领
　　4．突破技术分析局限性的技巧
　　5．运用量价理论分析股市走势
　案例3：向股神巴菲特学习炒股绝技
第4章　认识庄家
　开篇故事秀：盲目炒股的教训
　一、庄家与散户的区别
　二、庄家在股市中的角色定位
　三、庄家坐庄赚钱的技巧
　四、庄家如何选择目标股
　　1．股价
　　2．流通盘
　　3．炒作题材
　案例1：刘先生错失题材股的教训
　五、分析庄家坐庄路线
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　　1．短线庄家坐庄路线
　　2．中线庄家坐庄路线
　　3．长线庄家坐庄路线
　六、庄家坐庄的基本思路
　七、庄家操盘的特点
　　1．短线庄家操盘特点
　　2．中线庄家操盘特点
　　3．长线庄家操盘特点
　案例2：散户吴先生在股市中如何生存
　八、如何计算庄家的建仓成本
　九、如何计算庄家的持仓量
　　1．换手率计算
　　2．根据吸货时间判断
　十、散户应向庄家学习的技能
　　1．计划性
　　2．应变措施
　案例3：散户刘小姐的投资技巧
第5章　识破庄家建仓
　开篇故事秀：主力压低出货耍花招
　一、十种常见的建仓方式
　　1．拉高式建仓
　　2．横盘震荡式建仓
　　3．打压式建仓
　　4．单边下跌式建仓
　　5．单边上涨式建仓
　　6．反弹式建仓
　　7．潜伏底式建仓
　　8．中继平台式建仓
　　9．高位平台式建仓
　　10．拉锯式建仓
　案例1：操盘手小张揭秘庄家常用的操盘技巧
　二、如何发现有庄家介入的个股
　三、从挂单变化判断庄家入驻的迹象
　四、庄家建仓时的k线形态特征
　五、通过盘口信息判断庄家是否完成建仓
　　1．拉升时是否挂大卖单
　　2．下跌时有没有大的承接盘
　　3．分时走势是否自然流畅
　　4．大阳线次日的股价表现
　案例2：刘先生的跟庄秘诀
　六、正确研判庄家
　　1．以小的成交量拉出长阳或封涨停
　　2．k线走势独立于大盘，我行我素
　　3．k线走势不稳，成交量萎缩
　　4．出现无量回调
　案例3：散户金先生的炒股技巧
第6章　识破庄家试盘
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　开篇故事秀：庄家分配资金实战
　一、庄家试盘
　　1．庄家试盘的原因
　　2．庄家试盘的目的
　二、利用集合竞价测试跟风盘
　三、试探上档压力盘
　四、认清庄家常用的试盘方式
　　1．单针探底
　　2．双针探底
　　3．多针探底
　　4．低开阳线
　　5．高开阴线
　案例1：萧先生巧妙分辨虚假消息制造的黑马股
　五、从分时走势识破庄家试盘
　　1．莫名其妙地拉高或打压股价
　　2．收盘前瞬间拉高
　　3．收盘前瞬间下砸
　　4．股价全天维持上下震荡
　　5．开盘瞬间大幅度高开
　　6．开盘瞬间大幅度低开
　案例2：包老师从开盘读懂庄家的意图
　六、庄家试盘时的k线特征
　七、庄家试盘时的成交量特征
　八、庄家试盘时散户的操作策略
　九、研判庄家的持仓量
　　1．根据换手率判断
　　2．根据吸货期判断
　　3．根据大盘整理判断
　　4．根据放量情况判断
　案例3：理性投资者章先生的止损秘籍
第7章　识破庄家洗盘
　开篇故事秀：吴先生为何被套
　一、庄家洗盘的目的
　二、庄家洗盘的作用
　三、庄家洗盘时的操作手法
　　1．连续拉阴线向下假突破
　　2．股价从前期平台向下破位
　　3．在涨跌停板位置洗盘
　四、庄家常用的洗盘方式
　　1．打压式洗盘
　　2．横盘整理式洗盘
　　3．震荡式洗盘
　　4．阴雨连绵法
　　5．长阴砸盘法
　　6．地面塌陷法
　　7．隐、磨、压洗盘法
　　8．开高杀低法
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　　9．跌停挂出法
　　10．固定价位区洗盘法
　　11．上冲下洗法
　五、判断庄家洗盘时的盘面特征
　　1．盘口方面
　　2．k线形态方面
　　3．重心方面
　　4．成交量变化
　六、庄家洗盘时的四种成交现象
　　1．出现天量
　　2．出现放巨量，收长阴
　　3．出现价量背离
　　4．出现股价冲高不过
　案例1：梁先生对主力出货和洗盘手法的总结
　七、庄家洗盘时散户的操作策略
　八、根据成交量与时间提示判断行情
　九、如何把握卖股时机
　　1．连续放量冲高，换手率突然放大
　　2．当日放量过急，而次日成交量锐减
　　3．击破重要日均线指标
　　4．反弹时冲击重要均线失败
　　5．放量后股价高位滞涨或量价背离
　　6．利空突发应第一时间斩仓
　　7．第一时间成交急剧放大
　　8．出现“双头”形态
　十、把握再度走强的庄股
　　1．股价暴涨暴跌
　　2．成交量不定
　　3．交易行为异常
　　4．影线骗线
　　5．拉尾市骗线
　　6．假突破骗线
　案例2：散户小朱与庄家共舞
　十一、如何看股市中的逃命信号
　案例3：散户老何如何成功逃脱庄家洗盘
第8章　把握庄家的拉升阶段
　开篇故事秀：小余如何尾盘追涨买进
　一、庄家如何选择拉升时机
　　1．大势向好时
　　2．大势上升的时候
　　3．重大利好消息出台时
　二、庄家如何拉升股价
　　1．旱地拔葱式拉升
　　2．阶梯式拉升
　　3．推土机式拉升
　　4．震荡式拉升
　三、大幅拉升前的盘面特征
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　四、庄家如何制造突破
　五、从技术特征上识破庄家拉升
　六、拉升的两个波段
　　1．上升第一浪
　　2．上升第三浪
　七、庄家拉升前的演习
　八、跌市抢反弹之操盘技巧
　　1．某一重要价位抢反弹
　　2．跌市抢反弹之小趋势法
　　3．跌市抢反弹之长期均线法
　案例1：小王炒股中的抢反弹十戒
　九、庄家拉升时散户的注意事项
　　1．关注“铁底筑成”的个股
　　2．注意庄家的“尾市袭击”
　　3．密切关注散兵坑
　　4．惜售筹码价更高
　　5．紧紧握住逃命线
　　6．关注庄家出逃时的影线
　　7．小心“乌鸦群飞”
　案例2：邓先生炒股中赚一笔就跑的策略
第9章　掌握操盘技术要点
　开篇故事秀：高手谈分时投资技巧
　一、看盘需要智慧和火眼金睛
　　1．通过看盘可以判断市场的强弱
　　2．通过看盘可以掌握庄家的动向
　　3．通过看盘可以分辨领导股和落后股
　二、准确判断大盘的强与弱
　　1．股指的走势
　　2．量价关系
　　3．股市成交量
　　4．涨跌停板个股的数量
　　5．对利好或利空消息的反应
　　6．对年度报告的反应
　　7．新股上市时的表现
　案例1：要让钱替自己挣钱
　三、股民如何培养对大盘的直觉
　四、选择适合自己的操盘方式
　五、对大盘日波动情况的分析
　　1．日均线的价值
　　2．涨跌停板的研究
　　3．盘面挂单现象
　　4．盘中敏感点
　　5．盘中加速点
　　6．盘中抗拒点
　　7．盘中转折点
　案例2：巧用60分钟k线判断卖出点
　六、对大盘周波动规律的分析
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　　1．强势市场的周波动规律
　　2．弱势市场的周波动规律
　　3．一周中的职业特点时间
　七、出现“盘中巨量”情况的分析
　八、新股上市的五分钟k线炒法
　九、应对指数失真的炒股妙招
　　1．对平均股价进行分析
　　2．应用研判大市的专用指标
　案例3：股市操盘手谈操作技巧
第10章　掌握短线套利技术
　开篇故事秀：老张的短线经历
　一、短线操盘也要有耐心持股
　　1．不会空仓
　　2．看不得别人赚钱
　　3．总想一朝暴富
　二、短线操作的四个要领
　　1．看成交量
　　2．看图形
　　3．看技术指标
　　4．看均线
　案例1：老刘正确对待股评人士的荐股
　三、猴市中的短线套利技巧
　　1．行动要快
　　2．选股要精
　　3．操作要少
　　4．策略要巧
　四、股市震荡中的短线操作要领
　　1．冷静思考，客观分析
　　2．切莫满仓，小富即安
　　3．控制仓位，分次操作
　　4．紧跟热点，盯住强势
　案例2：散户面对盘局时的策略
　五、掌握股市下跌的操作要领
　　1．不被股评迷惑，关注盘中情况
　　2．不被指数迷惑，关注所持股票
　　3．不被涨跌迷惑，关注转机到来
　六、在股市中进行抄底的操作技巧
　　1．量先行于价
　　2．从技术指标看特征
　案例3：老李谈短线不宜买入时机
第11章　准确把握买卖时机
　开篇故事秀：股市赚钱靠心态
　一、买卖股票一定要选准最佳时机
　二、股市买卖时机形成的条件
　　1．买入股票的时机
　　2．卖出股票的时机
　三、买卖信号构成的要件
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　　1．绩优股的买卖要件
　　2．绩差股的买卖要件
　　3．次新股的买卖要件
　四、从成交预测中把握买卖时机
　五、抛售股票，掌握时机最重要
　　1．卖股票时要果断
　　2．卖股票的技巧
　　3．卖股票的关键点
　案例1：理财专家畅谈投资者炒股果断的六个原则
　六、你手中的股票是买还是卖
　　1．买涨与买未涨
　　2．识别好坏股
　　3．买好股票的原则
　七、正确选择股票买卖时机的技巧
　　1．学会保持观望态度
　　2．分清哪些是能够买入股票的时机
　　3．学会选择卖出股票的时机
　案例2：买股票也要讲究“天时、地利、人和”
　八、注重短线买入的信号
　　1．移动平均线
　　2．负偏离率过大
　　3．箱形走势结束向上突破
　九、抓住短期下降趋势线向上突破的良机
　十、把握中短线的最佳买入时机
　　1．把握股市暴跌或急跌时中短线的买入时机
　　2．低位连续小阳线是中短线的买入时机
　十一、多头市场的买入与卖出时机
　　1．多头市场的买入时机
　　2．多头市场的卖出时机
　十二、空头市场的买进与卖出时机
　　1．空头市场的买入时机
　　2．空头市场的卖出时机
　案例3：老唐学会了追涨停以减少损失
第12章　学会解套
　开篇故事秀：大学生的炒股经历
　一、股民面对套牢的五种选择
　　1．停损了结
　　2．弃弱择强，换股操作
　　3．拔档子操作
　　4．向下摊平操作
　　5．“不卖不赔”法
　二、未雨绸缪，灵活运用防范被套技巧
　　1．定额止损法
　　2．时间止损技巧
　　3．心理止损技巧
　　4．技术止损技巧
　　5．一根k线止损技巧
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　　6．无条件止损技巧
　三、判断需要止损的个股，防止被套
　　1．跌破年线的个股
　　2．不断创新低的次新股
　　3．已完成一轮炒作周期的个股
　　4．发生异常变动的个股
　案例1：投资者需要认识到止损的重要性
　四、巧妙解套，盘活资金
　　1．如何避免由浅套变成深套
　　2．被套之后的策略
　　3．散户主动性解套策略
　　4．散户被动性解套策略
　　5．反弹中如何解套
　　6．解套操作中的几个误区
　案例2：分清浮动盈亏和鸵鸟政策
　　7．正确对待股评人士的荐股
　　8．借钱炒股的危害
　　9．补仓与满仓
　　10．补仓解套技巧
　案例3：阿才的股市脱身计
　附录
　　附录a股市术语
　　附录b炒股常用网址与论坛
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章节摘录

　　1.莫名其妙地拉高或打压股价　　有时候，在个股或大盘走势比较平稳时，个股分时走势图中股
价会突然莫名其妙地大幅拉高或大幅下跌，出现这样的异常现象，表明有资金对这只个股感兴趣，或
是庄家在试盘。
这时，散户对该股的异常现象要十分注意，而且在今后的一段时间内要密切关注其后续走势的变化，
从而把握好跟庄时机。
　　如果某只庄股出现了这样的走势情况，散户应引起重视，并密切关注其后续的走势变化。
这类股票，很可能演变为黑马股。
　　2.收盘前瞬间拉高　　在交易日收盘前一小时（14：00）或半小时（14：30），有时会突然出现一
笔或几笔大卖单加几块甚至是几角钱，在一瞬间将股价拉到很高的价位，或是直接拉至涨停位置，这
其实也是庄家一种试盘的手法。
　　庄家这样做是因为资金有限，实力不强。
庄家为节约成本，同时能在较高位收盘，或是突破具备强阻力的关键价位，只能在尾市采用“突然袭
击”的手法，瞬间将股价拉高。
庄家利用这种试盘手法，能够测出盘中筹码的锁定情况与散户的跟风情况，如果在第二天开盘后没有
吐出太多的短线获利盘，就表明庄家已经基本锁定了盘中的筹码。
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　无论是在办公室里还是朋友聚会，股票都是一个热门话题，如果你想学习炒股，建议你购买《散
户操盘制胜秘籍》，本书既有基础知识，又有实践操作，可以满足不同需求的人。
　　——老股民（张钰）　　　　本书以精练的语言、翔实的内容将炒股这门很高深的学问演绎得淋
漓尽致，即使是对股票一窍不通的人，也能轻松掌握，快速上手。
　　——新股民（李贤仁）　　　　我承认我是个对理财毫无概念的人，业余投身股市，只是希望在
这片“小池塘”里钓到“金光粼粼”的“大鱼”。
《散户操盘制胜秘籍》为我进军股市指明了方向，对于像我这样“菜鸟”级的股民来说它无疑是一部
很对口的书籍。
　　——新股民（蔡文娜）　　　　股票市场是有经验的人获得更多金钱，有金钱的人获得更多经验
的地方！
　　——朱尔
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编辑推荐

　　全面讲解散户操盘的基本知识和庄家的常见手法，让散户投资者可以做到知己知彼，快速把握散
户赚钱的秘诀。
　　市场永远是对的，与庄共舞是散户赚钱的最佳途径。
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