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内容概要

　　本书对心理健康教育的理论基础，以及心理咨询的过程与技术、方法与模式、课程设计等内容作
了阐述，并介绍了青少年常见的心理行为问题，对影响青少年心理健康的因素作了说明。
在此基础上，进一步阐述了影响青少年心理健康的两种“重要他人”(教师和家长)的心理健康教育问
题。
最后对美囱和日本心理健康教育作了介绍，对国内心理健康教育进行了展望。

　　本书适合作为全日制以及各类业余形式(如函授教育、网络教育、广播电视教育等)的本科生教材
，也适合作为各级学校尤其是中小学实施素质教育的研究参考书。
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章节摘录

版权页：插图：2.心理咨询、心理治疗方面的变化与行为主义、精神分析的心理治疗理念不同，美国
心理学家罗杰斯开创了一种人本主义的心理治疗体系——患者中心疗法。
罗杰斯认为，每个人都有自我发展的潜能和自我实现的趋向，但当由社会价值观念内化而成的个人价
值观与自我发生冲突时，人就会感到焦虑。
这种不良感受会让人采取一些消极的心理防御机制来求得解脱或缓解，而事实上这些方法不但无助于
焦虑的缓解反而会让其不断积累，同时也使当事人自我蒙蔽无法认清事实真相。
对此，罗杰斯主张，应通过心理咨询师对患者的无条件关怀、尊重、理解和积极诱导等，营造出一种
能使患者放松身心、直面自我、畅所欲言的理想气氛，让患者在这样的环境下，慢慢从消极被动的防
御性情感中解脱出来，依靠自己本身的力量去修复其被歪曲与受损的自我实现潜力，使其重新认识自
己，建立自信，恢复心理健康。
显然，患者中心疗法的根基是对人的内在力量的积极信念。
正是患者自身潜在的自我完善、自我实现趋向，使他们能够发现自己的问题，并通过积极的自我调节
，把自己改变成一个有较少防御性和更多对经验持开放态度的、协调一致的人。
所以，我们可以确信，没有心理的发展（潜能的实现），就没有心理的健康。
20世纪80年代初，有人曾对800名临床和咨询心理学家作了一次调查。
结果发现，被认为对当代心理治疗最有影响的心理学家中，罗杰斯名列第一。
综上所述，20世纪70年代，以人为本主义心理学及其教育思想为理论基础形成的心理健康教育已在世
界各地呈燎原之势。
人本主义心理学对人性的积极乐观态度，使心理健康教育事业成为一项前途光明、意义重大的事业。
对于人本主义心理学的贡献，《纽约时报》曾有此评论：“马斯洛心理学是人类了解自己过程中的一
块里程碑。
”还有人这样评价道：“正是由于马斯洛的存在，做人才被看做一件有希望的好事情。
在这个纷乱动荡的世界里，他看到了光明与前途，他把这一切与我们一起分享。
”“弗洛伊德为我们提供了心理学病态的一半，而马斯洛则将健康的那一半补充完整”。
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编辑推荐

《心理健康教育》是新世纪网络教育系列教材之一。
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