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前言

本书自2009年首版以来，受到大学生和就业指导中心教师们的热烈欢迎，并积极参与本书的改进。
这本以数据为依据的书被称为“就业指导与职业规划宝典”。
为什么大学生和就业指导老师们喜欢这本书呢？
因为本书有大学生求职需要了解的关键信息。
    这本书有你计划就业的地区、职业、行业的薪资与需求行情，如雇主提供的最高薪资、平均薪资、
其他人的最低薪资要求、平均求职成本、投出多少份简历才能得到一份工作邀请等。
本书可以为你提供求职所需要的策略、技巧、信息和方向，既是一本大学本科毕业生必备的求职手册
，又是中国唯一得到麦可思数据及授权的本科生求职辅导书，更可作为你求职道路上的“GPS系统”
，在求职的曲径迷宫中助你导向成功的新起点。
    本书在2009年版(原名《决战大学生就业》)和2010年版的基础上，于2011年针对本科毕业生和从事本
科就业指导老师的需要首次进行了改进，2012年版为本科版的第2版，数据来源于麦可思2011年全国调
查中的17．1万份本科毕业生的有效答卷，是基于麦可思最新调查研究数据所编写的最新版本。
    麦可思数据的准确性如何？
    麦可思(MyCOS)是中国最专业、最全面和具有第三方公正性的教育数据咨询公司，麦可思研究院
从2006年开始，耗资数百万，每年一度对毕业半年后的大学生就业状况和工作能力进行全国性的调查
，由此而形成全国大学毕业生就业数据库。
麦可思是目前中国唯一能够提供完整可靠的中国大学生就业数据的机构，麦可思数据自发布以来，得
到了包括新华社、中新社、中央电视台、凤凰卫视、《人民日报》、《中国教育报》、《中国青年报
》、《环球时报》、《人民政协报》、人民网、中国教育新闻网及中国教育在线等上千家主流媒体的
报道和肯定；同时，麦可思的中国大学生就业报告也得到了政府主管部门的肯定和引用；麦可思的各
省的就业专题报告得到了各省主管部门的高度重视；此外，清华大学、复旦大学、上海交大和南京大
学等一流大学在招生网上均引证了麦可思的权威数据。
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内容概要

作为一名正在计划找工作的大学生，你一定很想知道自己的专业能够从事哪些职业。
在哪类地区、哪些城市、哪个行业、哪类企业任职。
薪资多少。
获取职位信息的有效渠道在哪里。
求职花费的预算是多少。
创业好不好。
等等。

从师兄师姐那儿了解的信息毕竟有限，在图书馆、网络上千辛万苦淘来的信息也远远不够，而且往往
不针对应届大学生求职者。

看一看这本书的目录，就知道它是不可或缺的。
翻一翻书中的图表和分析，就会明白你多么需要它。
本书是基于国际先进调查系统和覆盖全国2093所高校（或分部、分院）、606个本科专业、575个职业
、315个行业的麦可思（MyCOS）权威、独家的第一手就业数据编写而成的大学生求职与就业地图，
能回答比上面更多的求职与就业问题。
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作者简介

　　麦可思研究院是麦可思（MyCOS）的分析、研究中心，专注于高等教育领域，协助中国高校、各
级政府教育和人力资源主管部门、学术研究机构、企业各级管理者深入了解大学生培养和就业状况，
也为大学毕业生和高考生了解就业市场提供参考信息。

　　目前，麦可思研究院的研究重点在于大学生就业与培养、以社会需求为导向的高校信息化决策与
管理。
自2007年以来，麦可思（MyCOS）每年一度对毕业半年后大学生的就业状态和工作能力进行全国性研
究，已累积有效问卷100万份以上。
在全国性、科学性大样本调查建立的数据库基础上，麦可思研究院借助于统计学和劳动经济学的科学
体系，从全新的角度研究中国高等教育。
研究成果为教育部、人社部、各省政府的教育主管部门、高等教育研究机构、清华大学等知名高校广
泛参考和引用。
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　　3.5.4 面试
　　3.5.5 面试之后
　3.6 现实没有那么残酷：期待薪资VS实际月薪
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第4章 捍卫就业权益
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　4.2 就业协议与劳动合同的签订
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　　4.3.1 三方协议
　　4.3.2 试用期权益
　　4.3.3 纠纷处理方式
　4.4 社会保险：薪资之外的正当权益
第5章 本科生自主创业实用手册
　5.1 你适合创业吗
　5.2 创业热身赛
　5.3 创业的资金来源
　5.4 创业的地点选择
　5.5 好的创业项目＝成功的一半
　5.6 不可低估的创业风险
　5.7 创业成功者说
　5.8 大学生自主创业有优惠
　5.9 创业启示录：人是在错误中成长的
附录1 本科生最可能从事的常见职业列表
附录2 中国主要城市消费水平比较
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章节摘录

版权页：插图：2.男生着装1）西装男生应该选择剪裁良好、款式经典的西服套装，切忌太过前卫的设
计。
颜色以黑色、灰色、深蓝为宜，并且最好是纯色的，不要选择大格子、大条纹的面料，这些面料在宴
会中比较适合，但不适用于面试。
面料的质地最好是易于打理又不易变形的。
2）衬衫要选用面料挺括、好一些的长袖衬衫。
双臂下垂时衬衫袖口需至虎口处，穿上西装外套后需露出l公分左右。
白色的长袖衬衫是上上之选，任何场合均适宜。
其他颜色的衬衫当然也可以，但是不如白色正规，并且要注意与西装的颜色搭配是否合适。
3）领带领带宜选用保守一些的，传统的条纹、几何图案和佩斯利螺旋花纹都很不错。
还要注意和西装、衬衫颜色的协调性。
领带长度需超过皮带上沿约1寸。
4）鞋子一定要穿皮鞋，并在面试前擦干净并且上好鞋油，确信鞋子是完好的。
清洁、光亮的皮鞋能够表现出你专业的做事风格以及良好的职业素养。
如果你的鞋有脱漆或显得过旧等状况，会产生负面的影响。
要注意皮鞋的颜色和套装相配，黑色是很好的选择。
（5）袜子袜子是很容易被忽视的一个环节，很多求职者往往注意挑选西装和鞋子，却忽视了袜子，
与袜子、服装和皮鞋的色彩不和谐，使其形象大打折扣。
在面试前一天的晚上，把细心挑选好的新袜子准备好，一定要注意颜色的选择。
通常袜子的颜色要比裤子深，黑色袜子较为适宜，而白袜子黑鞋子的搭配是很不专业的，要加以避免
。
此外，袜子也不宜过短，袜筒最好到小腿中部，以免坐下后，把小腿露出来。
6）头发保持头发合适的长度，除非你面试的工种为广告创意、艺术类工作等，需特别强调创意的工
作，否则不要留长发。
注意仔细打理发型，并且不要忘记刮胡子，保持面容整洁。
7）饰品男生最好少戴饰品，越简单越好，不要佩戴项链、手链、耳环、鼻环、手镯等等，手表是可
以戴的，但表带只能是皮质和金属，表盘不能过大。
一般企业面试都要着正装，不过IT行业面试可以随意一些。
但是要注意，有些企业在通知面试时会强调面试着装注意事项，比如要求必须着职业装，那么你就一
定要按照企业的要求去准备，不要省了衣服而丢了机会。
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媒体关注与评论

在选择大学和专业、做人生职业规划这个问题上，家长、学生、老师通常无法凭借充足的信息帮助学
生做长远规划。
而麦可思提供的数据可以指导学生进行科学的职业规划、结合就业市场需求来择业和求职。
　　——新华社麦可思（MyCOS）公司完成的“中国大学应届毕业生求职与工作能力调查”勾勒出了
整体高校毕业生就业图景。
　　——《第一财经日报》热门专业就一定能找到好工作吗？
什么样的专业才不会“毕业即失业”？
麦可思（MyCOS）公司新近完成的“大学毕业生求职与工作能力调查”结果显示，我国最热门的几个
本科专业都是供大于求，其中计算机科学与技术、法学、英语3个专业的学生在毕业半年后的失业人
数都在万人以上。
　　——《中国膏年报》麦可思是具有第三方公正性的教育数据咨询公司。
　　——《中国故事报》翔实有效的数据，专业超前的分析，问题矛头的直接指向⋯⋯作为关注和研
究大学生就业问题的权威人士，王伯庆和他的麦可思也受到了媒体和有关部门的关注。
　　——《人民政协搬》MyCOS, China's leading labor consulting firm.　　——《环球授》打开《大学生
求职决胜宝典》一书，大量有价值的信息扑面而来——政治思想教育专业毕业生半年后的就业率是多
少？
该专业工作半年后平均月薪是多少？
汉语言文学毕业生从事最多的职业是什么⋯⋯我从事职业咨询许多年，咨询过无数大学生；但直到伯
庆兄和他的麦可思公司出现，才惊叹中国在这个领域真正出现了具有科学与学术意义上的专业服务。
事实是，麦可思已经成为国内大学在招生、专业设置、就业指导方面的核心决策依据，成为无数高考
生填报志愿时的重要参考工具。
　　——徐小平，新东方文化发展研究院院长、著名职业规划和人生发展咨询专家第一手的信息、翔
实的数据，是眼前这本求职与职业规划指导书的最大特点，由此称这本书为大学生求职地图，或者职
业GPS，一点不错。
而今天大学生求职，在茫茫人海中，需要的正是一份找到职业方向的地图，以及准确定位职业选择
的GPS。
阅读它让你的求职过程事半功倍。
　　——熊丙奇博士，21世纪教育研究院副院长、上海交通大学教授、大学生职业发展指导专家麦可
思（MyCOS）公司所进行的中国大学毕业生求职与工作能力调查，填补了中国高等教育调查中的一项
空白，在就业市场和大学教育之间架起了一座桥梁，意义重大。
我愿意向所有大学毕业生推荐本书。
　　——赵炬明博士，华中科技大学教授、院校研究所所长，中国院校研究会副会长兼秘书长选择职
业的关键词是“适合”，你的职业生涯如何考虑，本书的数据和分析值得好好参考。
　　——吴垠博士，市场调查专家，零点研究咨询集团副总裁
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