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内容概要

作为一名正在计划找工作的大学生，你一定很想知道自己的专业能够从事哪些职业。
在哪类地区、哪些城市、哪个行业、哪类企业任职。
薪资多少。
获取职位信息的有效渠道在哪里。
求职花费的预算是多少。
创业好不好。
等等。

本书针对高职教育特点，教你如何绘制自己的职业生涯蓝图、如何提升自己的职业能力，并且为你提
供一份完美的求职攻略。
看一看这本书的目录就知道它是不可或缺的。
翻一翻书中的图表和分析，就会明白你多么需要它。

本书是基于国际先进调查系统和覆盖全国1009所高职院校（包括本科院校的高职高专部）、641个高职
专业、507个职业、316个行业的麦可思（MyCOS）权威、独家的第一手就业数据编写而成的大学生求
职与就业地图，能回答比上面更多的求职与就业问题。
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作者简介

麦可思研究院是麦可思（MyCOS）的分析、研究中心，专注于高等教育领域，协助中国高校、各级政
府教育和人力资源主管部门、学术研究机构、企业各级管理者深入了解大学生培养和就业状况，也为
大学毕业生和高考生了解就业市场提供参考信息。

目前，麦可思研究院的研究重点在于大学生就业与培养、以社会需求为导向的高校信息化决策与管理
。
自2007年以来，麦可思（MyCOS）每年一度对毕业半年后大学生的就业状态和工作能力进行全国性研
究，已累积有效问卷100万份以上。
在全国性、科学性大样本调查建立的数据库基础上，麦可思研究院借助于统计学和劳动经济学的科学
体系，从全新的角度研究中国高等教育。
研究成果为教育部、人社部、各省政府的教育主管部门、高等教育研究机构、清华大学等知名高校广
泛参考和引用。
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章节摘录

版权页：插图：第1章和第2章为“职业生涯规划篇”，从职业规划的重要性谈起，为你在职业规划和
求职过程中的各个环节提供有用的参考信息对当前就业形势有了清醒的认识之后，在第2章中，我们
首先探讨如何选择真正适合你的职业，即通过职业测评等发现职业兴趣和性格，再根据我们提供的职
业环境考察了解各个职业真实的1天，并据此判断自己是否真的适合和喜欢该职业，进而初步确定职
业目标。
其次，我们提供不同高职专业的真实职业流向，通过参考本专业师兄师姐的就业情况，使你的职业理
想同现实接轨在确定了职业目标以后，“能力篇”（包括第3章）着重阐述了高职生最应具备的基本
工作能力，并对能力拓展方案以及自主创业活动中特别需要的工作能力进行了介绍“求职指导篇”（
包括第4章、第5章和第6章）。
首先根据麦可思2011年最新调查得到的真实数据，为你详细展现各个专业的毕业生们在不同行业、不
同工作城市以及不同工作单位的就业与薪金状况，为你的择业决策提供更多信息参考：其次，我们详
细阐述了求职的具体过程，让你对求职有一个全方位的认识，帮你应对求职中遇到的种种难题：不仅
有对何时开始准备求职为宜的建议，还有基于调查结果所得到的各专业的求职成本、求职份数等实用
信息，供你参考。
此外，还包括求职信息的获取渠道、简历制作、面试过程、合理的薪资期待及最后offer（聘书）的选
择问题等，在本章中你均能得到有益的提示第6章将为你介绍职场上的相关法律法规，让你警惕求职
过程中可能存在的种种陷阱，学会保护自己的正当权益“创业指导篇”（包括第7章）专门讨论了高
职生自主创业的问题。
内容主要基于麦可思对大学生创业者的调查研究结果，对创业这一特殊的“渠道”，有针对性地提供
独家信息，如：创业的动机、创业起步的资金来源、创业地点和行业的选择、创业者的专业背景和职
业特点、对创业有益的一些准备活动，以及可能会导致创业失败的风险、创业常见问题与相关法律法
规等实用提示希望通过本书，你能获得一些关于职业规划的有益启发，并且能借助我们所提供的各种
参考信息，更好地准备求职，最终找到满意的工作。
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媒体关注与评论

在选择大学和专业、做人生职业规划这个问题上，家长、学生、老师通常无法凭借充足的信息帮助学
生做长远规划。
而麦可思提供的数据可以指导学生进行科学的职业规划、结合就业市场需求来择业和求职。
　　——新华社麦可思（MyCOS）公司完成的“中国大学应届毕业生求职与工作能力调查”勾勒出了
整体高校毕业生就业图景。
《中国青年报》：热门专业就一定能找到好工作吗？
什么样的专业才不会“毕业即失业”？
麦可思（MyCOS）公司新近完成的“大学毕业生求职与工作能力调查”结果显示，我国最热门的几个
本科专业都是供大于求，其中计算机科学与技术、法学、英语3个专业的学生在毕业半年后的失业人
数都在万人以上。
　　——《第一财经日报》麦可思是具有第三方公正性的教育数据咨询公司。
《人民政协报》：翔实有效的数据，专业超前的分析，问题矛头的直接指向，作为关注和研究大学生
就业问题的权威人士，王伯庆和他的麦可思也受到了媒体和有关部门的关注。
　　——《中国教育报》MyCOS，China's leading labor consulting firm　　——《环球时报》打开《大
学生求职决胜宝典》一书，大量有价值的信息扑面而来——政治思想教育专业毕业生半年后的就业率
是多少'该专业工作半年后平均月薪是多少，汉语言文学毕业生从事最多的职业是什么。
我从事职业咨询许多年，咨询过无数大学生；但直到伯庆兄和他的麦可思公司出现，才惊叹中国在这
个领域真正出现了具有科学与学术意义上的专业服务。
事实是，麦可思已经成为国内大学在招生、专业设置、就业指导方面的核心决策依据，成为无数高考
生填报志愿时的重要参考工具。
　　——徐小平，新东方文化发展研究院院长、著名职业规划和人生发展咨询专家第一手的信息、翔
实的数据，是眼前这本求职与职业规划指导书的最大特点，由此称这本书为大学生求职地图，或者职
业GPS，一点不错。
而今天大学生求职，在茫茫人海中，需要的正是一份找到职业方向的地图，以及准确定位职业选择
的GPS。
阅读它让你的求职过程事半功倍。
　　——熊丙奇博士，21世纪教育研究院副院长、上海交通大学教授、大学生职业发展指导专家麦可
思（MyCOS）公司所进行的中国大学毕业生求职与工作能力调查，填补了中国高等教育调查中的一项
空白，在就业市场和大学教育之间架起了一座桥梁，意义重大。
我愿意向所有大学毕业生推荐本书。
　　——赵炬明博士，华中科技大学教授、院校研究所所长，中国院级研究会副会长兼秘书长选择职
业的关链词是“适合”，你的职业生涯如何考虑，本书的数据和分析值得好好参考。
　　——吴垠博士，市场调查专家，零点研究咨询集团副总裁
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