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前言

　　投资理财的方式多种多样，过去，人们乐于将钱存入银行，这样做既 安全又可以得到利息。
进入20世纪90年代，炒股大军冲破了人们过去的存 钱心理，一部分人倾向于将资金投入股市。
炒股有很大的收益，但是高收 益又伴随着高风险，这让很多投资者尝到了亏损的苦果。
近几年，艺术品 收藏市场不断升温，但是如果投资者没有相应的专业知识和一定的收藏经 验，很容
易遭受巨大损失。
 买什么能比股票更安全——黄金！
 买什么能比房产更保值——黄金！
 买什么能比基金更赚钱——黄金，黄金，还是黄金！
 伴随着近几年的黄金牛市，黄金投资成为当下一个较为热门的投资领 域。
它的投资门槛低、投资收益高，在保值、避险、对抗通货膨胀上的作 用更是其他投资产品所无法比拟
的。
 随着黄金市场的不断发展，黄金投资的种类和渠道也逐渐多元化。
黄 金投资已不仅仅限于金条、金币这类实物黄金，还有像纸黄金、黄金期货 、黄金ETF以及与黄金挂
钩的各类理财产品等都为人们提供了更多的投资选 择。
 本书从黄金的基本知识入手，逐层递进介绍了投资黄金的相关知识， 并且通过大量的实际案例和专
业的投资分析，为广大黄金投资者的理财之 路奠定基础。
从什么是黄金，到黄金投资渠道的选择，从黄金的投资技巧 到风险控制，以及在黄金投资中技术指标
的应用，力求由浅入深，由入门 到提高，为投资者在黄金投资中提供全面的分析和指导。
 如果你还在为选择投资理财方式而犹豫，那么可以阅读此书，我们将 为你打开投资理财的大门；如
果你是黄金投资的新手，请阅读此书，我们 会帮助你快速掌握黄金的基本知识和投资技巧；如果你已
经投资黄金，依 然可以阅读此书，他人的投资经验和教训都会对你的投资有所帮助，让你 在未来的
黄金投资中少走弯路。
 衷心地祝愿广大投资者能够通过阅读此书对自己的黄金投资有所帮助 ，更希望大家能够通过投资黄
金的理财方式，充实自己的“钱袋子”，过 上更幸福的生活！
 编者
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内容概要

　　《黄金投资入门与技巧》以介绍黄金投资的基础知识和投资技巧为主，内容全面、案例丰富。
将初学者投资黄金所必需的知识进行了介绍，并且配以详尽的要点解析、大量的经典案例讲解，使读
者能够尽快掌握各种操作技巧并具备实战能力，更好地选择投资目标，及时把握市场投资机会。

　　《黄金投资入门与技巧》共分为8章、3个附录，主要内容包括：认识黄金的价值与魅力、掌握黄
金投资的风向标、了解实物黄金与纸黄金的投资、掌握黄金期货投资交易、其他黄金品种投资攻略、
黄金投资的技术分析、黄金投资的风险控制、黄金投资应用指点、黄金重量换算、上海黄金交易所交
易规则以及黄金投资交易名词术语等相关知识。

　　《黄金投资入门与技巧》适合广大黄金投资初学者、爱好者进行投资黄金的入门学习，同时，也
可供黄金投资的从业者、研究者、高校师生以及所有立志成功的人士阅读参考。
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书籍目录

第1章 认识黄金的价值与魅力
　开篇故事秀：一辈子都不卖黄金
　一、认识黄金及其作用
　二、了解黄金成色与计量单位
　1．盎司
　2．两
　3．司马两
　4．托拉
　5．盘
　三、金、包金、稀金与k金的区分
　四、黄金与其他投资品种的对比
　1．黄金能保持久远的价值
　2．黄金在税收上的相对优势
　3．黄金是世界上最好的
　抵押品
　4．黄金市场没有庄家
　5．黄金在产权转移上的便利
　案例1：孙大爷花30万元买1公斤黄金作压岁钱
　五、国家进行黄金储备的意义 　
　1．黄金抑制通货膨胀
　2．黄金对抗经济动荡
　3．黄金平衡汇率风险
　案例2：林先生的黄金投资心得
　六、了解中国的黄金产地
　七、认识国际黄金市场
　1．国际黄金市场的职能
　2．国际黄金市场的主体
　3．国际黄金市场的构成
　案例3：新手如何在10天内取得金市第一桶金
第2章 掌握黄金投资的风向标
　开篇故事秀：黄金投资需“落袋为安”
　一、黄金市场的牛熊市大循环
　1．第一轮黄金大牛市
　2．长达20年的大熊市
　3．21世纪新牛市
　案例1：小白领热衷黄金投资 赚大钱
　二、了解黄金的供给
　1．金矿开采
　2．央行售金
　3．再生金
　三、把握黄金的需求
　1．工业需求
　2．金饰需求
　3．投资需求
　案例2：黄金未来的涨幅分析
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　四、美元对黄金价格的影响
　五、利率对黄金价格的影响
　六、地缘局势对金价的影响
　七、原油及相关市场的影响
　1．原油价格对金价的影响
　2．股市与商品市场对金价的影响
　3．商品价格指数对金价的影响
　4．黄金市场指数对金价的影响
　案例3：伊朗核问题引发金价走强
第3章 实物黄金与纸黄金投资
　开篇故事秀：空巢老人的“金”彩晚年
　一、投资黄金需要做的准备
　1．投资者需做好充足的心理准备
　2．对当下黄金市场有充分的认识
　3．熟悉黄金投资品种的交易规则
　4．投资黄金要有明确的投资目标
　5．合理分配投资资金和风险比例
　二、了解上海黄金交易所
　三、挂钩黄金理财产品的选择
　1．正确认识挂钩黄金理财产品
　2．中国各大银行开办的黄金业务
　案例1：挂钩理财产品暗藏“潜规则”
　四、正确选择经销商和经纪人
　五、实物黄金投资策略
　1．实物黄金的投资种类
　2．实物黄金的投资渠道
　3．实物黄金适合投资的人群
　4．实物黄金的投资技巧
　六、纸黄金的投资技巧
　1．纸黄金交易的特点
　2．银行纸黄金业务
　3．纸黄金的交易策略
　4．纸黄金交易的开户
　5．黄金保证金交易
　案例2：职业操盘手畅谈现货?黄金保证金操盘技巧
　七、实物交割与现金交割
　1．实物交割
　2．现金交割
　案例3：怎样才能度过一个衣食无忧的晚年
第4章 黄金期货投资交易
　开篇故事秀：客户经理席琳的黄金投资经历
　一、了解黄金期货的概念
　二、黄金期货交易的开户
　三、正确选择黄金期货投资顾问
　四、黄金期货交易的操作要点
　1．大势所趋，顺势而为
　2．牛市长多短空，熊市长空短多
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　3．突破信号，立即行动
　案例1：老金民谈其如何炒金月赚几十万
　五、科学管理黄金期货交易头寸
　六、黄金期货交易的止损设置
　七、黄金期货的套期保值交易
　1．黄金生产企业套保方式
　2．用金企业套保方式
　案例2：黄金套期保值实例
　八、黄金期权及其开户
　1．什么是黄金期权
　2．黄金期权交易的开户
　3．标准黄金期权合约
　4．银行个人黄金期权业务
　案例3：资深黄金分析师教你
　学黄金期权交易技巧
第5章 其他黄金品种投资攻略
　开篇故事秀：黄金永远是珍宝
　一、黄金etf
　1．什么是黄金etf
　2．黄金etf的优势
　案例1：看资深股民如何分析黄金投资
　二、黄金信托
　三、黄金股票
　四、黄金白银投资
　1．白银价格屡创新高
　2．金价与银价的关系
　案例2：老方戏剧性的炒金生涯
　五、黄金远期交易
　六、黄金期货、黄金现货及黄金远期交易的区别
　七、本地伦敦金交易
　1．本地伦敦金交易规则
　2．本地伦敦金盈亏计算方法
　3．投资伦敦金注意事项
　案例3：投资伦敦金30万元“打水漂”
第6章 黄金投资的技术分析
　开篇故事秀：股市低迷转战黄金引来新曙光
　一、技术分析的三大理论假设
　1．市场行为涵盖一切信息
　2．价格沿趋势移动
　3．历史会重演
　二、技术分析的两大基本理论
　1．道?琼斯理论
　2．艾略特波浪理论
　三、技术分析的正确运用
　四、趋势线使用技巧和方法
　五、移动平均线——ma
　六、技术分析指标的应用

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<黄金投资入门与技巧>>

　1．相对强弱指标——rsi
　2．布林带——boll
　3．随机指标——kdj
　4．平滑异同移动平均线?——macd
　案例1：小姜教你看均线识行情
　七、k线技术分析的应用
　1．k线的基本概念
　2．k线的基本要素
　3．k线图的11种基本形态
　4．k线图的基本看点
　5．典型k线图分析技巧
　6．分时k线的投资技巧
　案例2：一个炒金高手半年盈利8倍的神话
第7章 黄金投资的风险控制
　开篇故事秀：黄金——“富二代”的投资首选
　一、警惕地下黄金交易
　二、黄金投资风险管理
　1．黄金投资市场的风险特点
　2．风险管理的必要性
　3．风险管理的实施
　案例1：看娄女士如何笑傲黄金市场
　三、规避黄金市场风险的三大原则
　1．减少不必要的投机行为
　2．增强自身抵御风险能力
　3．保持持续稳定的市场供求格局
　四、黄金投资要走出三大误区
　1．购买黄金首饰来投资
　2．黄金投资只有实物黄金
　3．黄金首饰不流行
　案例2：黄金投资“只赚不赔”?的“神话”
　五、黄金投资心理指点
　1．切莫螳臂当车
　2．尽量使利润延续
　3．不打没有把握的仗
　4．灵活应变市场虚实
　5．尽量看淡输赢
　6．切勿贪心
　案例3：地下炒金公司狩猎“失意”股民
第8章 黄金投资应用指点
　开篇故事秀：投资理财，领先一步就是赢
　一、单日反转与顶(底)部构建
　二、常见反转形态的应用
　1．头肩顶形态和头肩底形态
　2．ｗ底(m顶)形态
　3．圆弧底形态
　4．楔形形态
　5．箱形形态
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　案例1：佘小姐的“5万大洋金市历险记”
　三、macd移动平均线8种形态
　? 实战应用
　1．佛手向上
　2．小鸭出水
　3．漫步青云
　4．天鹅展翅
　5．空中缆绳
　6．空中缆车
　7．海底电缆
　8．海底捞月
　案例2：均线在趋势行情中的运用解析
　四、黄金比率的运用技巧
　五、正确识别“假突破”
　1．观察持仓量的变化
　2．观察价格涨幅的变化
　3．观察期价与均线系统的关系
　案例3：山东黄金沿三踩十“牛狂奔”
附录
　附录1 黄金重量换算
　附录2 上海黄金交易所交易规则
　附录3 黄金投资交易名词术语
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章节摘录

　　国际黄金市场的职能主要有两种，一种是保值增值职能，另一种是货 币政策职能。
正是由于这两种职能的存在，才使得黄金成为一项具有经济 保障的国家储备和个人投资。
 （1）国际黄金市场的保值、增值职能。
 黄金的价值含量较高，因此具有很好的保值、增值功能。
黄金市场的 发展也为个人投资提供了一种新的渠道，分散了在投资上的风险。
 此外，从长期的发展角度来看，黄金的需求大于其供应，因此其价格 呈稳定的上升趋势，这也在很
大程度上推动了黄金市场的发展。
 （2）国际黄金市场的货币政策职能。
 随着黄金市场的不断开放，黄金作为货币政策操作的一种对冲工具的 功能也逐渐显现出来。
由于黄金市场对于利率和汇率的敏感程度相对其他 手段来得小，因此，它在控制货币供给、抑制通货
膨胀上也会相对更有效 。
 中央银行通过在黄金市场上吸纳一定数量的黄金来调节国际储备及数 量，从而控制货币供给。
20世纪60年代和70年代，一些西方国家都采取了 抛售黄金以稳定货币的政策。
因此，从某种意义上来说，开放黄金市场是 中国金融改革的一项重要内容，也是与国际金融接轨的一
个客观要求。
 2.国际黄金市场的主体 黄金市场的主体即黄金市场的参与者，主要有银行、金商、对冲基金 等金融机
构，各种法人机构、私人投资者以及从事黄金期货交易的经纪公 司和黄金交易所等。
 （1）银行。
 根据参与黄金交易的方式不同，银行主要可以分为两种。
一种是自身 并不参与黄金买卖，只为客户代行买卖和结算，作为黄金交易双方的中介 ；另一种是将
黄金买卖作为自己的一项发展业务，如一些银行将自己列为 某些黄金交易所的会员，从而参与黄金的
交易。
 （2）金商。
 伦敦黄金市场上的五大金行被称为世界五大金商，掌握着国际黄金市 场的最新动态信息，并会根据
自身掌握的情况报出黄金的买价和卖价。
其 报出的价格是世界上最主要的黄金价格。
 （3）对冲基金。
 对冲基金既是一种避险基金，也是一种套利基金，它主要以高风险投 机为手段来赚取巨额利润。
对冲基金公司大量买入黄金并在短期内对其进 行抛售，或契机捕捉到经济势态的变化，对黄金进行买
空和卖空的操纵， 从而影响黄金市场价格并从中获利。
 （4）各种法人机构和私人投资者。
 这主要是指一些专门出售黄金的公司，包括各大金矿、黄金制品生产 商、首饰行，以及其他一些专
门从事黄金买卖业务的投资公司、个人投资 者和黄金收藏者等。
 （5）经纪公司。
 从事黄金交易的经纪公司，其本身并不拥有黄金，而是一种以收取一 定的佣金为目的而进行黄金交
易的代理组织。
 （6）黄金交易所。
 黄金交易所是提供黄金等贵金属交易的场所、设施以及相关服务的社 团法人。
 3.国际黄金市场的构成 国际黄金市场主要由中国黄金市场、伦敦黄金市场、美国黄金市场、 中国香港
黄金市场以及苏黎世黄金市场构成。
 （1）中国黄金市场。
 中国黄金市场是一个相对封闭的市场，上海黄金交易所的外资会员审 批较为严格，缺少国际报价机
构的参与，势必造成中国黄金市场不能很好 地与国际市场接轨。
 中国是世界上的第四大黄金生产国，第三大黄金消费国，但人均年黄 金消费不足世界平均值的1/3。
虽然中国黄金投资的潜力巨大，但黄金交易 多为场内交易，并且以实物黄金为主，无法吸引更多的投
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资者参与到黄金 市场中来。
 此外，中国黄金市场交易品种单一，交易机制不健全，交易成本高等 特点也是制约中国黄金市场发
展的重要原因。
 （2）伦敦黄金市场。
 伦敦是世界主要的黄金现货交易市场，国际上常用伦敦黄金市场价格 作为黄金价格的标准，因此，
伦敦黄金市场又被称为国际黄金市场价格的 “晴雨表”。
 伦敦黄金市场有两个特点，一个是黄金定价制度，另一个是黄金结算 中心。
伦敦金市每天进行两次黄金定价，商讨指定一个能够促使当时供求 关系平衡的适当价格，该价格是观
察黄金市场趋势的主要依据，也是最有 代表性的世界黄金行市。
价格决定后，各通讯社在几分钟内便将黄金价格 的消息传播至世界各地，各黄金市场参照伦敦金价进
行交易。
P15-18
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媒体关注与评论

　　——本类似教科书的读物，比较通俗易懂，对于黄金投资的入门学习者来说是一本很不错的参考
书籍，大量的投资技巧也可以帮助投资者完成从入门到提升的过渡，对实战有着一定的参考价值。
　　——大学教授 林宇国　　　　这本书还是非常值得一看的，本书从整体上阐述了黄金的相关知识
，内容丰富翔实，知识完整新颖，各种案例实战性很强，对于入门者和想要进一步提高者都可以从中
获取有用的知识。
　　——理财分析师 吴伟刚　　　　本书内容翔实、准确，尤其难得的是作为一本入门级的图书，在
黄金投资的技术分析上也有着不俗的见解，值得阅读。
　　——部门主管 许中信　　　　黄金在我们的制度中具有重要的作用。
它作为最后的卫兵和紧急需要时的储备金，还没有其他任何东西可以取代它。
　　——凯恩斯
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编辑推荐

　　认识黄金，了解黄金、分析黄金，让您轻轻松松学“淘金”。
从黄金的基本知识入手，逐层递进介绍投资黄金的相关知识，为广大黄金投资者在投资黄金中提供全
面的分析与指导。
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