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内容概要

　　《中老年人电脑新生活：中老年人网络防骗》是“中老年人电脑新生活”系列中的一个分册，以
通俗易懂的语言、精挑细选的实用技巧、翔实生动的操作案例，全面介绍了中老年人网络安全与网络
防骗，主要包括构建安全的电脑应用环境、网上信息获取渠道与方法、安全上网与通信、安全使用个
人网上银行、查杀电脑病毒和木马程序、网上购物的常见骗术、网络信息诈骗手段、中老年人受骗与
防骗心理分析和常见骗局介绍及揭秘等内容。

　　《中老年人电脑新生活：中老年人网络防骗》面向广大中老年读者，可以帮助他们有效预防网络
诈骗和提高网络安全防范意识，可作为老年大学及培训班学员提高安全防范意识方面的培训教材。
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书籍目录

第1章 构建安全的电脑应用环境
1.1 设置系统应用账户
1.1.1 建立受限账户
1.1.2 删除多余账户
1.1.3 禁用Guest账户
1.2 设置账户安全密码
1.2.1 设置账户密码
1.2.2 删除账户密码
1.3 隐藏与加密文件或文件夹
1.3.1 隐藏文件或文件夹
1.3.2 使用Win RAR加密压缩文件或文件夹
1.4 修复系统漏洞
1.4.1 认识系统漏洞
1.4.2 下载并安装系统补丁
1.5 温故知新
第2章 网上信息获取渠道与方法
2.1 使用IE浏览器搜索网上信息
2.1.1 在地址栏中搜索
2.1.2 使用IE搜索助手
2.2 使用百度搜索网上信息
2.2.1 搜索引擎的使用方法
2.2.2 搜索网L新闻
2.2.3 搜索MP3音乐
2.2.4 搜索百度百科知识
2.2.5 查询天气预报
2.2.6 搜索旅游信息
2.2.7 搜索药膳食谱
2.2.8 网上求医问药
2.3 下载与收藏网上信息
2.3.1 保存浏览的网页
2.3.2 保存网页中的图片
2.3.3 在网上下载软件
2.3.4 使用Win RAR解压缩下载软件
2.4 温故知新
第3章 安全上网与通信
3.1 安全设置IE浏览器
3.1.1 清除上网痕迹
3.1.2 不同区域的安全设置
3.1.3 阻止弹出窗口
3.1.4 禁用自动完成功能
3.2 腾讯QQ使用安全与防范
3.2.1 申请与设置密码保护
3.2.2 使用“QQ医生”扫描
3.2.3 设置身份验证
3.2.4 拒绝陌生人消息
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3.2.5 设置QQ空间访问权限
3.2.6 设置QQ相册访问密码
3.3 电子邮件安全设置
3.3.1 设置与修改邮箱密码
3.3.2 为在线邮箱设置邮件过滤条件
3.3.3 在Foxmail中设置垃圾邮件防范策略
3.3.4 在Foxmail中设置邮箱账户访问密码
3.4 温故知新
第4章 安全使用个人网上银行
4.1 认识个人网上银行
4.1.1 什么是个人网上银行
4.1.2 个人网上银行开通流程
4.1.3 安全登录个人网上银行
4.2 安全使用网上银行
4.2.1 使用U盾
4.2.2 电子银行口令卡
4.2.3 更改预留信息验证
4.2.4 下载并安装“防钓鱼安全控件”
4.2.5 设置手机短信认证
4.2.6 小e安全检测
⋯⋯
第5章 查杀电脑病毒和木马程序
第6章 网上购物的常见骗术
第7章 网络信息诈骗手段
第8章 中老年人受骗与防骗心理分析
第9章 常见骗局介绍及揭秘
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编辑推荐

　　《中老年人电脑新生活：中老年人网络防骗》结合中老年人使用电脑的特点，图文并茂，详解常
见电脑应用，大字号排版，清楚明了；一步一图，手把手教您用电脑，穿插大量操作技巧，时刻，提
醒您相关的健康与保健常识，光盘中赠送大量多媒体教视频，提供全程网终学习指导。
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