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内容概要

　　《生理学（供临床、基础、预防、口腔医学类专业用）》根据培养目标和教学大纲要求，系统介
绍了生理学的基本知识、基本理论。
全书力求做到概念简明，表达准确，逻辑条理清晰，内容深入浅出、易懂，图文并茂，有利于教学和
学生自学。
部分知识点以“知识链接”方式介绍了新知识、新进展、与临床工作的联系等，增强了教材的趣味性
和启发性。
每章后的复习思考题便于学生复习检测。
书后列出的“参考文献”为学生寻求相关知识提供了途径。
教材还特将“衰老”作为一章，较系统地介绍了衰老与寿命、老年人机体功能变化、心理特点、延缓
衰老的途径等，为各校教学提供参考。
本书可作为高等医药院校临床医学、中西医结合临床、中医学、针灸推拿、预防、基础、口腔、麻醉
、影像、护理、法医等专业本科生教材，也可作为研究生及青年教师的参考用书。
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章节摘录

版权页：插图：按性质的不同，刺激可分为：物理性刺激，如电、温度、声波、光和放射线等；化学
性刺激，如酸、碱、药物等；生物性刺激，如细菌、病毒等；社会心理性刺激，如情绪波动、社会变
革等。
机体、组织、细胞受刺激后所发生的一切变化称为反应（reachon），如腺细胞的分泌活动、神经细胞
动作电位的形成和传导、肌细胞的收缩等都属于反应。
反应的外在表现形式有兴奋和抑制两种类型。
兴奋（excitement）表现为在接受刺激后由相对静止转为活动状态，或由弱活动转为强活动。
抑制（inhibition）表现为在接受刺激后由活动转为静止状态，或由强活动转为弱活动。
刺激究竟引起兴奋还是抑制，主要取决于刺激的质和量，同时也取决于组织、细胞的功能状态和生理
特性。
兴奋与抑制是反应过程中的既对立统一又相辅相成、还可相互转变的两个过程。
机体组织、细胞的兴奋性有高低之分。
若机体组织、细胞对弱的刺激能产生兴奋反应，说明兴奋性高；相反，需用很强的刺激才能引起兴奋
反应，表明兴奋性低；如果对任何强大的刺激都不产生兴奋反应，则兴奋性为零。
不同的组织细胞的兴奋性是不一样的，即使同一细胞，在不同状态下，兴奋性也是不一样的。
三、适应性机体根据内外环境的变化而调整体内各部分活动和关系，以维持机体与环境的平衡状态的
功能称为适应性（adaptability）。
如果生物体不能适应这种环境条件的变化，这种物种将逐渐被淘汰；相反，如能适应，机体才能生存
，即适者生存，这是生物进化过程的基本规律。
人体具有很强的适应能力，当遇到各种突然而强烈的环境条件的改变时，能迅速做出适应性反应，以
保护机体免受其害。
适应分为行为适应和生理适应两种。
行为适应通常有躯体活动的改变，如在低温环境中机体会出现趋热活动，遇到伤害性刺激时会出现躲
避活动。
行为适应在生物界普遍存在，属于本能性适应。
生理适应指身体内部的协调性反应，如在高原低氧环境中生活的人血液中红细胞数量和血红蛋白含量
会增加，以增强运输氧的能力，就属于生理性适应。
但机体的适应性是有一定限度的，若超出一定限度，将会产生适应不全，甚至导致病理性损害。
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编辑推荐

《生理学(供临床、基础、预防、口腔医学类专业用)》特点：教学实用性、全国多所医药院校联合编
写、专业适用性、紧扣生理学教学大纲、结构简明性、体现现代与传统教学的有机结合、内容创新性
、突出专业领域新理念与新技术。
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