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前言

在日本，自1998年泡沫经济崩溃之后，每年有3万人以上自杀，截止至2010年的13年的时间里，有40万
人因自杀而死亡，这些人中的7成以上与抑郁症相关。
这个数字在世界所有的发达国家中，也是首屈一指的。
    此外，癌症被认为与慢性自杀、以及长期的悲伤有密切的关系。
自1981年以来，癌症跃居日本人死因的首位。
在日本，每年都有相当于青森县人口总数的30万人死于癌症。
并且据推测，到2015年，日本每年将会有上百万人罹患癌症。
在全世界范围内，仅2010年，就有1240万人被初诊为癌症，760万人死于癌症；到2030年，预计将会
有2640万人被初诊为癌症，约1700万人因为癌症而死亡(世界卫生组织，WHO)。
    如果是因为战争或自然灾害，出现了如此多死亡者的话，那毫无疑问是相当悲惨的事，然而若换做
是因患抑郁症或癌症而死去这么多人，人们或许就会因感到无能为力而想要放弃、不予理会。
但是，如此大规模的死亡人数，与同样属于疾病的艾滋病问题一样，与其说是个人或家庭问题，不如
说是社会的问题，甚至是文明的问题。
    与此同时，针对其他的诸如糖尿病等生活习惯病，虽然政府与医疗机构均采取了各种各样的预防及
治疗对策，可是民众的患病率依然无法控制地持续增长。
或许我们真的不应该把这些疾病仅仅归结于单纯的老化病，把它们当成文明病可能会更恰当一些。
如此看来，我们人类至今为止赖以生存的生活方式、以及现代医疗的方式方法，就有必要从根本上进
行改变了。
总之，我们有理由并且有必要去怀疑至今为止我们都相信的一些常识。
    正如在我的许多论文中所介绍的那样，精神科医生的自杀率是一般人的3倍以上。
此外，治疗癌症的医生，自己罹患癌症、死于癌症的例子也不胜枚举。
由此可见，专业医师在解决治疗抑郁症或癌症的问题上是多么痛苦，并与之做出了多么艰巨的斗争。
虽然，这些医师们用现有的方法在这些疾病的早期治疗中获得了一定的成功，但用这些方法去应对一
些迟发的问题，显然还是存在很大的难度；而且，面对越来越多的涌到医院的患者，相信很多医生也
积累了相当大的压力。
    幼年时代的我，是由祖母代替母亲抚养长大的，后来，与我至亲至爱的弟弟，年纪轻轻的就因癌症
去世了。
我在想，我自己虽然并非治疗癌症的专科医生，可亲身经历的这些事情也许正是促使我走上研究SAT
疗法，以攻克难病这条道路的原因，抑或是我本人命运的安排。
我们经常会经历这样的状况，有很多悲伤和痛苦，非患者本人或家属是无法体会的，另外，克服了抑
郁症或癌症的患者及家属所感受的兴奋与喜悦也是无与伦比的。
我研究治疗这些难病的动机取决于自己也曾深深体验过这些悲伤和痛苦，而激励我持续走下去的动力
正是因为我不断感受到这些无以复加的喜悦。
不管至今为止的常识怎样，SAT疗法的诞生，是我在临床中不断地探索追求能够真正克服抑郁症和癌
症的生活方式及治疗方法的成果。
今后，我依然会继续努力，不断完善SAT疗法的研究及开发。
    本书于2005年在日本出版发行，书中所示的用心去发现遗传基因(亦称为精神遗传基因治疗)的研究
，是世界上从未有过的尝试。
在此，我要衷心感谢在遗传基因研究领域属于世界权威的村上和雄先生、在癌症整合医疗领域属于日
本代表人物的带津良一先生，以及许许多多相关研究领域的前辈们，没有他们的指导、关怀和守护，
就不会有此项研究成果的诞生。
写作本书时，我尽力做到深入浅出，但其中某些知识以现有的常识可能会很难理解，或许会给部分读
者留下一些疑惑，敬请包涵！
    本书的翻译者杨文洁女士是中国目前唯一SAT印象疗法士资格证的持有者。
取得该资格需要付出巨大的努力，不仅仅局限于必须克服语言难关。
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我想对她这种不懈努力的精神以及她的热情表示深深地敬意。
在她身上，有一点是我本人相当尊敬的：在面对众人都感到棘手而想要回避的难题时，她总会迎难而
上，大胆挑战，也因此总会有意想不到的收获，帮助到很多人。
拥有这样一位中国友人，是我一生的骄傲。
    最后也是最重要的，我要向给予本书厚爱的中国的读者朋友们，致以深深的敬意和感谢。
    宗像恒次    2012年新春
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内容概要

《SAT疗法治疗抑郁症和癌症——挽救家庭的爱之疗法》是日本著名医学保健学家、日本三大疗法之
一“SAT疗法”创始人宗像恒次教授首部中文译著。
本书的核心观念为：人类是为了爱而生存的。
人类有三种最基本的心理需求：渴望被爱、渴望爱自己、渴望爱他人的需求。
不管什么原因使这三种心理需求得不到满足或失去平衡，就会产生相应的压力状态，而人们在这种“
爱的饥饿感”影响下形成的生活方式及紧张的人际关系，正是抑郁症、癌症等身心疾病产生的根源。
通过让患者及其家人认识到这一点，改变其旧有的观念及生活方式，培养与提高患者及其配偶的三种
“爱的能力”，改善夫妻间的关系是真正治愈这两种疾病、挽救家庭的关键。

《SAT疗法治疗抑郁症和癌症——挽救家庭的爱之疗法》作者结合自己历经30年开发研究健康咨询疗
法的成果、亲身成功治疗抑郁症和癌症的案例，跳出以往传统知识结构的束缚，全新地揭示了抑郁症
、癌症的发病机理，从正面阐释了这两种疾病的特殊意义，为患者及其家人带来了福音。
抛开疾病不谈，书中用大量的科学实验证实了人类“爱的细胞”与“爱的荷尔蒙”
的存在，带领读者领略了“爱”的真谛、认识到培养真正的“爱的能力”、乃至用心去发现自己的遗
传基因对于自我成长的重要性。
这一点即使对没有患病的普通读者也有较高的指导价值，这在以往的各种生理及心理治疗中是一个空
白的领域。
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章节摘录

人类是为了“爱”而生存    不知大家是否意识到了这一点：我们人类所有的行动，不管我们有否觉察
，其目的其实都是为了使我们的需求得以满足。
    人们为了满足需求而采取的行动，有时能奏效，有时却不尽人意。
而如果我们能保持这些满足和无法满足之间的平衡，不让无力感(自己做什么都不行的思想)持续控制
我们的话，我们就能从行动中获得快感——即如果我们生存在这世间的喜悦和幸福感得到满足，我们
就能够保持身心的健康。
    那么，如果为了满足需求而采取的行动总是无功而返，长时期持续心理需求未被满足的状态又会变
成什么样呢？
身体各方面的不适理所当然会不期而至，除此之外，心里还会逐渐被“做什么都不行”、“自己没有
生存下去的价值”之类想要放弃或无力的感觉所吞噬。
人类身心健康的前提条件是：必须能够实际体会到我们被诞生到这个世上、生活在这个世上的幸福。
而为了体会这种幸福，掌握好需求被满足与未被满足之间的平衡是必不可少的。
    从大方向来说，人类拥有两种需求。
一种是生理的需求，如：食欲、性欲、睡眠欲等，这是为了保存个体及种族繁衍的需求。
另一种是心理的需求，如众所周知的美国的心理学家H．A．莫雷所分类的二十八种w需求。
    我认为，莫雷分类的心理需求只能算作浅层的需求。
人类心理的本质需求隐藏在更深层次里，那就是对“三种爱的需求”。
    1．慈爱愿望需求——渴望“被爱”的需求    2．自我信赖需求——渴望“爱自己”的需求    3．慈爱
需求——渴望“爱他人”的需求    例如，莫雷所列举的心理的社会性需求之一的“支配欲”，是指“
不能与这个人作对”、“去追随这个人吧”，诸如此类渴望被人关注、被人认可的需求。
可以说是一种由于自己的力量被人承认而感到内心满足的需求。
还有“成就欲”，是指即使拼尽全力完成了一个任务、只要没有获得他人的好评，自己的心理需求就
不算百分之百的被满足。
    如此这般，不管哪一种心理的社会性需求，其背后一定潜藏着“渴望破爱”、“渴望爱自己”以及
“渴望爱他人”的需求。
因此，没有植根于“爱的需求”的心理需求是不存在的。
    我们人类有时即便搭上自己的性命，也只是为了要去满足自己对爱的渴求。
虽然本人并无察觉，其实决定自己是“生”还是“死”的病是由自己制造出来的。
对人类来说，比生命还要重要的事，仿佛就只有“爱”了。
我们人类是“为了被爱而诞生”、“为了爱自己而成长”、“为了爱他人而生存”，这是命中注定的
事。
    问题是，很多人并没有意识到这三种爱的需求的存在。
    比如，当人遭遇“得不到爱”或者“看来得不到爱”的状况时，本人即使没有意识到其理由，也会
感到气愤或者不安。
这其中，甚至会有人因无法抑制情绪而陷入惊恐状态。
    难以抑制的愤怒、恐惧、悲伤等否定的情感变化(伴随身体、生理变化的情感活动)，是人在爱的需
求未被满足或是眼看无法被满足时所产生的生物体反应。
但是，很多人往往会在受制于这样的情感活动的同时，产生疑问：这种情感到底是从哪里涌现出来的
？
为什么会有这样的情感涌现出来？
但真正的理由本人却根本不知道。
而正是这种“不知道”，可能成为其重大的压力源。
    在我看来，不仅是抑郁症、癌症，还包括糖尿病、高血压等绝大多数生活习惯病，都是属于爱的需
求没被满足、由爱的饥饿感制造出来的“爱之压力病”。
    爱的压力对应以下三个种类的爱的需求。
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    1．慈爱愿望需求(渴望被人爱)的压力    感到无法得到来自父母或配偶等重要亲人的无条件的爱，并
且也不知道如何得到他们的爱的状态。
    2．自我信赖需求(渴望爱自己)的压力    感到自己无法按自己的想法控制自己(对自己没有自信)，并
且也不知道如何去爱自己的状态。
    3．慈爱需求(渴望爱他人)的压力    自己无法无条件他去爱父母或配偶等重要的亲人，并且也不知道
如何去爱他们的状态。
    这些“爱的压力”，是与人的生命息息相关的心理本质的压力。
从这个意义上来说，也可以把它们称为“灵魂的压力”。
正是这个灵魂的压力，对人的脑干(延髓、脑桥、中脑、问脑)产生了重大的影响。
脑干是维持人的精神平衡、神经平衡、免疫平衡、内分泌平衡、发现遗传基因平衡(如致癌基因和抑癌
基因)等生理平衡的重要器官。
灵魂的压力还能使我们及时发现心悸、胸闷、呕吐、恶心、眩晕、癫痫等生理反应。
    首先，要意识到自己体内确实存在“爱的需求”。
仅仅是知道有爱的压力存在这一点，就可以进行压力管理，从而使病情或症状得以减轻。
下表为三种爱的需求表现。
P13-15
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媒体关注与评论

抑郁症、癌症等压力疾病的真正原因，存在于大脑的“杏仁核”记忆中。
本书介绍了能医治灵魂的创伤、斩断病根的SAT印象疗法，并阐释了能使亲人的疾病恢复的神奇力量
——三种爱的能力。
    ——日本健康咨询学会SAT印象疗法医师、心理学博士 胡文燕女士    很早就对抑郁症的治疗感兴趣
了，在朋友的推荐下读了此书。
作者提出的很多观点与概念颠覆了我过去的常识，给我带来相当大的触动。
书中所介绍的内容，包括很多实际改善的案例，对我初步了解SAT印象疗法有很大的帮助。
作者采用了与读者面对面交谈的方式来写作此书，因此即便是初学者也很容易理解书中的内容。
这真是一本让人想了解更多的好书。
    ——亚马逊网友评论 利用印象脚本、没有副作用的治疗法——这就是SAT疗法。
本书不断提供科学的依据、并有很多故事情节，非常好读，容易理解。
而且，读完之后，有种非常温暖的感觉，涌起了想要去用心爱他人的愿望，感到很不可思议。
对以往的医疗方法感到力不从心的保健医疗从业者、患有抑郁症或癌症的人，以及患者周围的家人及
朋友，本书内容值得推荐。
    ——亚马逊网友评论

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<SAT疗法治疗抑郁症和癌症>>

编辑推荐

作者(宗像恒次)认为包括其他生活习惯疾病在内，这些疾病都并非只是简单地老化病，把它们当成“
文明病”或许更自然一些。
而我们也很有必要从根本上来重新看待我们的生活方式以及现代的治疗方法了。
    《SAT疗法治疗抑郁症和癌症——挽救家庭的爱之疗法》所揭示的用心去发现遗传基因这种也称为
精神遗传基因治疗的研究，在世界上属于空前的、划时代的尝试。
    《SAT疗法治疗抑郁症和癌症——挽救家庭的爱之疗法》不仅介绍了夫妻如何共同来克服疾病的方
法，而关于患者本人今后的生活方式、夫妻及家人之间的理想状态等内容的阐述也更加发人深省、耐
人寻味。
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