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内容概要

　　21世纪我们应该培养什么样的孩子？
本书首次提出了培养内心力量强大的阳光孩子的先进教育理念，认为拥有强大内心力量的孩子将能主
宰自己的命运，拥有幸福美好的未来。
本书就如何培养阳光孩子给出了简单实用的操作方法，使家长在教育孩子中有章可循。
本书告诉家长一个秘密，一个能轻松取得好成绩的孩子必然是阳光孩子，揭示了家长最关注的孩子学
习成绩与孩子心灵品质之间的关系。
本书还告诉家长一个秘密，培养阳光孩子才是自己真正想要的
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作者简介

　　查向红：心理咨询师，有丰富的家庭教育咨询指导实践经验，对家庭教育有独到见解，倡导培养
阳光孩子。

　　座右铭：每一位孩子都是天使，我的使命是在孩子心里播撒爱和阳光。

　　信箱：Zxhjjzl@126．com
　　博客：http：//blog.Sina.com.cn/zhaxianghong
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媒体关注与评论

　　查老师是一位充满爱心的家庭教育老师，在她心中，任何一个孩子都是可爱的天使，任何一个孩
子身上都散发出独特光芒，都向往辉煌；作为生活在如今这个喧嚣与浮躁社会的为人父母者，有多少
人能认真关注孩子内心？
能感同身受地了解孩子的需求？
我们在给孩子提供丰厚物质条件的同时，是否忽略了孩子健康人格的形成？
查老师的这本书在回答这些问题的同时，把阳光的种子带到孩子纯洁的内心，促其生根发芽、茁壮成
长，作为健康快乐生活的永恒信念而伴随孩子们成长！
　　——北京一位小学生的父亲　　　　我是一位孩子妈妈，在教育孩子的过程中有很多困惑，也看
了很多这方面的书，理论知道一些，但实际做起来很难。
看了查老怖的都分书稿，我认为最好的一点是对家长的实际操作很有指导性，这正是我现在最需要的
。
　　——一位小学生家长　　　　作为一个渴望走进孩子内心世界，希望与孩子建立亲密亲子关系的
妈妈，很幸运通过网络逼到了查老师，看了她的都分书稿后，我明白了重视与孩子的沟通、关心孩子
的心灵成长、培养孩子幸福快乐的能力远比学习成绩、特长教育重要得多。
　　——湖南株洲家长刘冰　　　　父母的教育方式和语言习惯对孩子的成长影响巨大，在我认识到
这一点时，有幸遇到了查老怖，看到她的都分书稿后，我认识到家庭教育绝不是简单和随心所欲的工
作，一个合格的家长应该不断地学习正确的教育观念、教育方法和沟通方式，并付诸实践和改进，才
能真正帮助孩子健康成长，最终实现让孩子拥有幸福快乐人生的美好愿望！
　　——湖南株洲家长刘冰　　　　看了查老师的部分书稿后，我认为真是一本好书！
现实生活中阳光孩子越来越少了！
作为一名教师，我深切地感受到班上的孩子都缺少灿烂的笑容，基本上所有的孩子都没有这种自信，
家庭教育和学校教育带给孩子的伤害太大了！
　　——江苏南京的一位教师　　　　查老师通过书把自己的经验跟大家分享，对大家的帮助在未来
真的无法估量。
哪怕有一位家长从今天起改变了对孩子教育的态度，那么他就改变了自己孩子的一生。
　　——辽宁沈阳一位妈妈
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