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内容概要

　　本书以青少年与网络如何形成良性互动为切入点，通过专家学者深入浅出的见解、观点和交流，
辅以生动的比喻和富有教育启迪意义的案例，教育引导广大青少年正确认识网络，有效利用网络，处
理好网络与现实生活之间的关系，帮助青少年提高网络素养，形成正确的社会观察。
全书共十讲，分别涉及网络与学习、网络与游戏、网络与交友、网络与社会、网络与犯罪、网络与文
明、网络与健康、网络与成瘾、网络与生活和网络与安全等话题。
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章节摘录

　　郎永淳：微博上还有一个比较有代表性的话题就是：网络交友通过网络就可以扩大交往范围，只
要真心交友就能够交到在现实生活当中可能不具备这种条件的很多的真心朋友。
在扩大网络交友的社交范围之外，其实我们还要回到现实生活当中来，因为你毕竟生活在现实社会。
在现实社会当中，有的网友说更多的要关心我们现实生活当中身边的亲人、同学、老师和现实的朋友
。
李老师，您怎么看？
　　李而亮：网络交友这个方式我之所以比较推崇，是因为实际上我自己也是一个受益者。
在网络上我起了一个女性名字叫做“格桑卓玛”。
这个名字一出现，很多朋友就跟我一起聊天，因为是个西藏人的名字，就不断问些有关西藏的事情，
在这个当中真诚和不真诚不在于名字和性别的真假，而是在于朋友和你交流的真诚度，人家是真的希
望让你介绍西藏的事情，解开西藏的神秘，另外谈谈在西藏的经历，这样我就可以运用我在西藏所经
历到的很多东西来回答他。
这样就有了很多真诚的朋友，其中有一个是20世纪60年代援藏的一个老西藏，他看到我的名字跟我交
流以后就非常激动，后来我们成为了生活当中非常好的朋友。
　　卢勤：在座的都是初一初二的学生，我的感受是，初一初二的朋友是一生的朋友。
因为你到了初三或者高中以后，可能在学习方面会投入很大的精力。
而在初一初二阶段，就是一个想交往的年代，而且在交往方面你一辈子都不会忘记。
我很希望大家珍惜今天的同学，我们有这么多的朋友都是现实生活当中的同学。
尽管虚拟的东西很好玩，但是虚拟的东西毕竟是虚拟的，真实的东西对我们现在太重要了。
因此我很希望大家能够珍惜今天真正交友的机会。
　　有一次，我们同学聚会，我们都是已经退休，60多岁的人了，见面的时候，小学同学抱着我就哭
了，说卢勤你小时候老帮助我。
我们有一个男生也哭了，他说当时你每天都送我过马路，因为他淘气把肋骨摔断了，戴一个铁背心，
我天天送他过马路，我都忘了，他说我一直在想着你。
我忽然觉得，人生什么东西最重要？
其实就是友情。
你小时候帮助过一个人，你忘记了，但是他一直在记着。
我很希望大家能够珍惜交友的机会，我很乐意和大家成为真心的朋友。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　网络缩短了人对社会识别的过程。
也许过去靠着自身的直接经验要探索几十年还不明白的事情，在网络世界里面有可能你很快就穿越了
这个了解的过程。
　　——于丹　　　　我们不应该没有游戏，但是我们绝对不能沉迷于游戏，我们应该有节制地进行
健康的游戏。
　　——汪海兵　　　　在网络中应该如何交友呢？
首先，交友要真心；其次，交友一定要当心；第三，交友要讲道德、讲规范；最后，交友要讲度。
让你一生快乐的三句话：“太好了！
”、“我能行！
”、“我帮你！
”；人生幸福九个字：“你真棒”、“我要学”、“我思考”。
　　——卢勤　　　　网络世界很精彩、天使魔鬼共存在、天使帮你长见识、魔鬼让你受伤害。
火眼金睛早练就、真假善恶要分开、虚拟世界莫迷惘、慎交网友记心怀。
　　——尚秀云　　　　网络成瘾的孩子有一个普遍现象：没有朋友，没有业余爱好，没有成就感。
没有成就感的背后是他们没有自信心。
没有了自信心，才到网上获得所谓的自信心、成就感、满足感。
　　——陶然　　　　网络是天使还是魔鬼？
其实就看我们怎么样去使用它，把握它。
21世纪最重要的学习是学会管理知识和处理信息的能力。
这要求我们要发现网络的这种学习、探索的功能。
　　——孙云晓
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