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内容概要

詹姆斯·波特编写的《媒介素养(第4版)》是一本有趣而易懂的入门教材，旨在普及媒介基本知识，提
高受众媒介素养，具有重要的理论和现实意义。
阅读此书，读者可以提高对媒介的基本认识，提高对媒介信息的接受能力、思辨能力以及使用能力，
从而有效避免媒介对人的负面影响，最终达到“媒介为我所用”的目标。

《媒介素养(第4版)》内容全面，语言通俗，结构清晰而完整，理论联系现实，既适合用作本科公选课
教材，也适合普通读者阅读。
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作者简介

　　詹姆斯·波特，美国加利福尼亚大学圣巴巴拉分校传播系教授，主要从事媒介素养、媒介效果、
媒介商业以及媒介内容等领域的研究，并出版了大量媒介研究的著作与论文。
作者拥有丰富的大学教学经验，曾任教于斯坦福大学、加利福尼亚大学洛杉矶分校、印地安纳大学等
多所著名高校。
　　　　李德刚，毕业于清华大学新闻与传播学院，获博士学位，2005-2006年在德国科隆大学访学。
现任北京师范大学副教授、硕士生导师，传媒与教育研究中心常务副主任，中国网络影响力秘书处执
行秘书长，中国教师杂志社副社长、副主编。
主要关注媒介素养教育、影视传播、网络传播等研究领域。
曾获“中国广播电视百优理论人才”、北京师范大学“京师英才”等称号。
主持国家社科基金课题“中德比较视野中的我国广电制度变革研究”、国家广电总局部级课题“中国
电视网络影响力研究”、北京市教育科学十二五规划重点课题“北京市中小学媒介素养教育研究”等
多项研究课题，出版《中国电视网络影响力报告》等10多部著作，发表学术论文40多篇。
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章节摘录

　　媒介素养视角　　本章提出的理念可以用来提升人们的媒介素养，也就是说，能够提升人们做出
过滤决定、意义匹配决定与意义建构决定的力量。
要记住，强化你的媒介素养就意味着，当你正在把注意力投向某些信息时你需要做一些特别的事情，
这样你就能控制大脑处理的编码，这样当大脑自动处理运行时，它们会为你的需求而服务，而不是为
大众媒介或广告商的需求服务。
　　关于过滤任务，你应当定期检查你的媒介接触习惯，问问你自己，为什么你要在某些媒介、某些
信息上花费那么多时间，却忽视了其他的媒介和信息。
如果你对你的习惯有很好的理由，那么可能是这些过滤习惯正在帮助你实现你自己的目标。
但是，如果你对某些习惯感到困惑，那么你就需要考虑改变这些习惯，来看看你的需求是否能从其他
媒介与其他类型的信息接触中获得满足。
关于意义匹配，你应该对那些既有意义的记忆进行定期检查。
也许你已经通过简要地记忆所谓的权威人士的观点，习得了那些意义，比如新闻广播员、专家、文化
批评家等。
也许这些权威人士后来被发现是错误的，但你已经形成了那个现在被认为不完善的观点。
或者也许你没有记住权威人士的观点，却形成了与你的个人信条和经历更相符的观点。
很可能你习得的大量意义包含着过时的、与你所认为的自相矛盾的，甚至在某种程度上是错误的成分
。
如果你不把它们从你的“大脑辞典”中辨认和清理出来，你会不由自主地继续使用那些意义，这会使
你更加远离你的目标。
　　关于意义建构，你应该确认哪些领域的决定对于你的生活而言是最重要的。
当你通过媒体资讯来获得信息的时候，问问你自己只是想简单地获得信息还是要把它转化成与你的需
要和目标相吻合的东西，也就是说，你越多地对原材料信息进行加工转化，你就越多地建构了自己的
意义。
如果我们只是简单地从媒体资讯中接受表面的信息，并不进行自我的意义建构，我们就会处于受到负
面影响的危险之中。
有些影响是相对较小的，但很多影响却是深远的，会改变我们对现实、真理和自我的看待方式。
忽略这些会使事情变得更糟糕，因为这些信息会继续侵入我们的潜意识，形成我们基本的价值观念以
及思维方式。
　　⋯⋯
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