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前言

我们人类是宇宙的精灵，总是敏感地对外界做着各种各样的反应。
自从我们诞生以来，各种各样的欲望也诞生了，这些欲望虽然看上去十分合理，主要是为了自我的生
存和基因的传递。
但我们的这种本能随着科学的发展和社会制度的不断完善得到了越来越多的满足，我们的欲望变得越
来越多，各种各样的新需求也层出不穷，欲望被无限地放大。
随着时光的流逝，人类的眼界越来越开阔，人类对事物的看法有了很大的改变，人类的欲望也变得越
来越强烈。
    随着人类梦想实现速度的增加，我们得到的东西越来越多，我们的精神和物质都已经变得如此沉重
，但是我们的时间、精力、情感和智慧却是有限的。
于是，我们变得越来越累。
我们突然发现，当得到的东西越来越多时，却变得越来越不快乐。
    随着人类经济社会的不断发展，人与人之间的关系也日益密切，人际关系变得复杂而沉重，更多的
烦恼也随之而来，人际交往的痛苦悄然涌上了现代人的心头。
人们对成功与梦想的渴望达到了前所未有的程度，甚至超越了我们的基础需要。
当我们努力地朝着美好的目标前行时，不小心却被变重的物质和精神包袱绊了一跤。
    现代人一边享受着丰富的物质生活，一边却承受着精神上的折磨。
我们的心灵早被物欲蒙上了太多的灰尘，该怎么办呢？
要除去心灵上的灰尘，就得用到减法法则。
其实，心灵犹如一个美丽的花园，倘若长期不修整就会杂草丛生，倘若能够及时地清理，自然会绽放
出绚丽的花朵。
现代人总是被许多虚妄的感觉搅扰，而变得无所适从。
    名利本来只是过往烟云，可是太多的人掉进了欲望的陷阱，难以自拔，以致酿就了无数的人间悲剧
。
其实，有时候放下心中的欲望，稍微知足一点点，我们的生活就会更加快乐。
    完美，是无数人都追求的梦。
但是，世上没有绝对的完美，苛求完美只会劳累身心，还让自己常常感到力不从心。
我们完全可以放下追求完美的心理，宽容地允许一点点小错误，既无伤大雅，又点缀了平淡的生活，
何乐而不为呢？
    现代生活的节奏越来越快，人们内心的压力也越来越大。
怎样才能获得轻松与快感呢？
通过阅读本书，你会发现，你完全可以适当地减轻压力，放下手中的工作到外面去透透气。
    面子，是中国人非常看重的。
说实话，人人都有自尊，人人都爱面子。
然而，在我们的生活中，很多人常常为面子而苦恼，面子让我们付出了太多的代价。
其实，有时候我们完全可以把面子看轻一些，何必为一点虚荣而受尽“不幸”呢！
    在梦想的道路上，我们需要勇往直前，努力拼搏，但是，倘若一味地固执也是不可取的。
如果一条路无法走通，我们完全可以换另一条路试着走走，也许你会觉得越走越顺畅。
    成功，是无数人都梦想的。
但是，当我们并没有得到自己想象中的成功时，甚至当我们失败时，能否轻松地面对失败笑一笑呢？
其实，成功是目标，而失败是通向目标的路标。
真正的成功是可以坦然迎着哪个白是悲惨的命运而积极地进取！
    爱，是人类最美好的感情之一。
我们都渴望天长地久的爱，但有时候事情往往与愿望相悖，天长地久的爱虽然存在，人的生命却不能
天长地久，但永恒的精神之恋，哪十白是短暂的也可以让我们幸福，有那么一点点就够了，何必奢求
呢？
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我们恳请那些多情的人儿放放手，给爱一条生路，让爱自由地高飞吧。
    人类是有喜恶的动物，我们根据自己的喜好选择工作，做我们想做的事情，下决心一定要做出一点
成绩来。
人类的愿望是非常美好的，但我们的生活常常是非常现实的。
很多时候，我们往往人为地给生活加上了自己的想象。
辨证地讲，喜恶有时候是一种习惯，其实我们完全可以用简单的心态去面对一切人和事物，不走极端
。
不要自己找麻烦，这样我们才不会被生活所累。
    人从出生开始，日子就一天天增加，属于我们的东西也在不知不觉中增加了，我们的精神和物质都
在增加。
如果一直这样，我们只是在做加法，甚至乘法，而没有去清空自己的生活，久而久之，我们就会被堵
死！
就像一个人既要进食也要排泄一样，进食与排泄从生理上讲同样重要，美食是一大享受，痛快的排泄
也一样舒畅，这点被很多人忽略了。
今天的人，总是一味地做加法和乘法，而不做减法和除法，因此，增添了无数的烦恼。
    对今天的人来讲，减法生活实在是重要！
我们需要平衡的生活，让生活回到中庸的原点。
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内容概要

金畅编著的《减法生活(简单使你快乐)》从与人们生活息息相关的多个方面人手，以轻松的笔调探讨
如何从心态、自我提升、形象、爱情、家庭、职场等方面做“减法”，教会大家放下心中的欲望，懂
得知足，还心灵一份宁静，简单而快乐地生活。
本书为读者描绘出一种减去负累的理想生活状态。

《减法生活(简单使你快乐)》适合旨在追求心灵成长的人阅读。
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章节摘录

版权页：   插图：   人生是道减法题 人生是道减法题，哲人说人生如车，其载重量有限，超负荷运行
会使人生走向其反面。
一个人的生命是有限的，而欲望却是无穷无尽的。
我们应该学会辨证地看待人生，看待得失，用减法减去人生过重的负担。
否则，负担太重，人生不堪重负，结果往往事与愿违。
 人生应有所为，有所不为。
 华盛顿是美国的开国之父，他在第二届总统任期届满时，全国“劝进”之声四起，但他以无比坚强的
意志坚持卸任，完成了人生的一次具有重要意义的减法，直到现在美国人民仍自豪于华盛顿为美国建
立的制度。
 有这样一个故事： 很久以前，有一个穷人整天向神仙祷告，最后他的诚心感动了神仙。
神仙告诉他，可以满足他的一个愿望，于是这个穷人便要求神仙赐予他很多财富。
 神仙告诉他，在家乡一直往西的地方是一片沙漠，沙漠深处有很多金币，他能拿多少，就给他多少。
听了神仙的指点，穷人非常高兴地拿着一个大口袋向西边走去。
果然，看到了一片沙漠，于是他大踏步径直朝着沙漠的深处走去。
在沙漠的深处，他看到了一眼望不到边的金币，这时他突然感到后悔极了，后悔自己没拿一个足够大
的口袋来。
 接着，这个穷人在自己的大口袋里装满了金币，但是他还不满足。
于是，又在自己的衣服口袋里也装满了金币，但是他看到没有收入囊中的金币还是觉得眼馋。
于是，又往自己的帽子里、鞋袜里——所有能够盛放东西的地方都装满了金币。
 可是，因为有了金币的沉重负担，他每往回走一步都备觉辛苦，来时觉得并不很长的路好像一下子变
得遥远起来。
就在这个时候，神仙又出现了，并且告诉他，只要他把身上的金币放下一些，就能走出沙漠。
可是，无论放下哪一枚金币，他都觉得心疼。
于是，他就带着身上所有的金币继续艰难地在沙漠里行走。
渐渐地他又累又渴，几乎寸步难行，可是他仍然舍不得放弄那些金币。
 到了后来，穷人发现自己如果再不放弃金币的话，很可能就会被困死在沙漠之中。
意识到了这一点，这个穷人开始一点一点地扔掉金币。
每当感觉累得无法继续前行的时候，他就扔掉一些金币。
最后，这个穷人终于走出了沙漠，身上没有一枚金币，不过，他仍然感谢神仙赐予了他人生当中最大
的一笔财富。
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编辑推荐

完美，是无数人都追求的梦。
但是，世上没有绝对的完美，苛求完美只会劳累身心，还让自己常常感到力不从心。
我们完全可以放下追求完美的心理，宽容地允许一点点小错误，既无伤大雅，又点缀了平淡的生活，
何乐而不为呢？
《减法生活》适合旨在追求心灵成长的人阅读。
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