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前言

在这个世界上有关家庭教育方面的书不少，可谓是五花八门。
可要想从中找到一本简单易学且高效的妈妈教子书却是少之又少，要想找到一本简单易学、高效又能
轻轻松松学为所用的妈妈教子书则更是凤毛麟角。
    许多教子书不是复杂犹如搅乱的线团让人无从下手，难以理解掌握；就是理论上一套又一套，看起
来头头是道，书本一合，云里雾里，让人摸不着头脑，能从中学一两招就不错了。
大凡家教类文字作品都是如此。
    那又该如何解决这一难题呢？
    要想真正实行开来却非易事。
首先要有一套化繁为简的技术，有了这套技术做保障才能把复杂的像搅乱麻一样搅在一起的教子方法
逐一地分解开来，变成一个个简单易学的教子方法。
然后把它理顺，做好分类，就像工具金中分门别类摆放整齐的工具，自然便于中国妈妈们学习、掌握
及使用。
经过多年的探索研究我才掌握了这一技术，登陆台湾的家教精品《清华北大高才生家庭教育秘诀》就
是这一技术的产物。
    可做到这一步还不够，接下来还要把深奥的学术语言变成合乎大众口味且通俗易懂的故事。
简而言之，就是要用讲故事的方式来说教子方法，这样才能让中国妈妈们读起来既津津有味，且又像
喝可乐一样轻轻松松就能学到手。
其实，作为一名作者要想做到这一步也非易事，其间我又经过百年历史巨著《三国秘传》等多部作品
的磨炼，笔法才达到现在的水平，使这本妈妈教子书写得就像是章回小说。
    那么是不是做到这两步就够了呢？
    这还不够。
接下来还要能让年轻的中国妈妈们轻而易举地就学为所用，光好看好学好用——简单易学、通俗易懂
还不够，还要便于掌握，能真正地轻而易举地就学为所用，落实到各自的教子实践中。
这就要对各简单易学的教子方法、各操作要点进行简要说明。
这是本书的一大亮点。
    经过长期探索研究，由于上述三个方面都已经尽力达到，故称本书为《超级简单易学的妈妈教子书
》。
    相信，这本最简单易学的妈妈教子书一定能成为千千万万中国妈妈在现实教子实践中的好帮手。
    当然，探索研究是永无止境的，欠缺之处还请各方多批评指教。
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内容概要

本著以一男一女两位考入清华北大优秀孩子妈妈宝贵的教子经验为主线，全面演示了这套妈妈教子书
。
这本妈妈教子书共有10章68个简单易学的教子法则构成，能帮助中国妈妈从智力开发、自信心建构、
学习兴趣培养、识字阅读写作、识数算术、写作业习惯培养、品格建设等十方面全面提升孩子的综合
素质及学习能力，从而真正地把孩子培养成高素质且品学兼优的好孩子。
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作者简介

江波：家庭教育专家，职业作家，1963年生人，大学本科，学士，从事家庭教育与学习方法研究二十
余年。
主要著作有《清华北大好孩子家庭教育秘诀》、《状元快乐学习法》等。

其中《清华北大好孩子家庭教育秘诀》是一部已登陆台湾的大陆家教精品。
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书籍目录

第一章
让孩子自立又聪明的简易方法
一、让孩子当家三步曲
二、让孩子独自行事
三、学会陪孩子玩耍的奥秘
四、懂得让孩子在尝试中前进的道理
五、对孩子的异想天开大加赞赏
六、让孩子平静面对挑战的窍门
七、孩子心理断奶三关口
八、把老师请下神坛的“偏方”
第二章
建构孩子自信大厦的简易方法
一、妈妈要永远相信自己的孩子
二、一砖一瓦建构孩子的自信大厦
三、要先赞美肯定后暗示不足
四、让孩子由自卑变自信的速率救心丸
五、挽救自暴自弃孩子的神奇之法
六、如何让孩子有百折不挠的意志品质
第三章
让孩子好学上进的简易方法
一、用挂钩法培养孩子学习兴趣
二、把握好精神与物质奖励的界线
三、让孩子乐而好学的奇方
四、焕发孩子学习上进心的速效胶囊
五、让孩子反败为胜的招法
六、在孩子没考好时的蓝宝石对策
七、让孩子考场正常发挥水平的诀窍
第四章
提高孩子识字、阅读、作文水平的简易方法
一、让孩子早早就开口说话的要诀
二、奇妙的读故事识字词法
三、字词辅助识记三法宝
四、让孩子自己读故事的技巧
五、教孩子写字的金点子
六、让孩子喜欢识字与写字的“诡计”
七、如何让孩子由读画书演变为读小说
八、“4＋4”大幅提高作文水平有绝招
九、当心电视把孩子变成傻瓜
第五章
提高孩子识数、算术及心算能力的简易方法
一、教孩子识数及加减乘除四步法
二、大幅提高孩子心算能力两“怪招”
三、培养孩子数学兴趣的两块巧克力
四、如何让孩子做题心细少犯错
第六章
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培养孩子良好写作业习惯的简易方法
一、让孩子自觉写作业的治乱之法
二、让孩子写完作业再去玩的“鬼点子”
三、怎么让孩子专心写作业
四、让孩子认认真真写作业六步法
五、让孩子利利索索写作业的“药丸”
六、让孩子养成日事日习日毕写作业习惯
七、妈妈要学会抵制老师的暴力作业
第七章
让孩子踏实勤奋高效学习的简易方法
一、如何让孩子学会制定学习计划
二、培养孩子自学能力三步骤
三、怎么让孩子踏实学习
四、引导孩子勤奋学习的处方
五、让孩子学会凡事预则立
六、让孩子学会一时多用
七、“8－1＞8”劳逸结合学习法
八、让孩子适应嘈杂学习环境的诀窍
第八章
培养孩子优良品格的简易方法
一、如何让孩子有一颗“善心”
二、培养孩子诚信品格三招棋
三、让孩子学会礼貌待人的窍门
四、教孩子大方待人三步曲
五、让孩子宽容待人的招法
六、让孩子学会孔融让梨的秘诀
七、去除孩子虚荣心的杀手锏
第九章
一步步引导孩子进步的简易方法
一、学会尊重孩子的金科玉律
二、理解孩子万岁
三、用赞美肯定逐步引导孩子进步
四、让孩子认识到不良后果就可以了
五、让孩子自己承担恶果
六、逐步培养孩子的自我反省能力
七、应对孩子无理哭闹的“三不理”法案
第十章
创造优质家庭教育环境的简易方法
一、自己的孩子一定要自己带的真谛
二、父母在家庭教育中成为黄金搭档
三、从恶劣学校环境中挽救孩子的对策
四、把好孩子交友的三道关
五、让孩子平稳走出早恋危机五步法
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章节摘录

版权页：   六、让孩子平静面对挑战的窍门 中国妈妈在孩子一步步成长的过程中不可避免并会不断遇
到大大小小各种各样的挑战，每一次挑战对孩子来说都是一次信心和能力的考验。
要是处理得当，不仅可以轻松化解眼前的危机，还可以使孩子的信心和能力得到一次提升，就会向前
迈进一大步。
尤其是孩子学习路上的第一次挑战，这有些像跨栏比赛，要是在跨第一栏时就被绊倒了，也将影响到
跨下面的一个个栏，许多孩子的一生就可能挡在了这里。
孩子自立又聪明也将变成童话里的故事，不仅眼前会造成一大堆问题，还会造成一连串的负面影响。
 那么又该如何让孩子平静面对大大小小的各种人生挑战呢? 孩子在这个时候最需要帮助 江小飞在上小
学三年级时，学校要举行数学竞赛，让学生自己来报名。
总想着出人头地的小飞特别想参加，想取得好的名次，可又害怕考砸了遭同学耻笑，没面子，故跃跃
欲试又不敢报名。
学习路上的第一个栏就这么摆在了孩子面前。
 看在眼里的江妈妈深知孩子学习路上的第一次挑战的重要意义，可一时又不知道该如何是好， “平
时调皮捣蛋敢冲敢闯的孩子，怎么缩头缩脑了呢？
” “妈妈你说我到底是参加还是不参加?”小飞问道。
 “当然参加。
”江妈妈答道。
 “可是，可是⋯⋯”小飞支支吾吾。
 江妈妈这时已经摸清了孩子心思，孩子已经认识和感受到了获得名次的好处和荣耀，有积极主动参加
数学竞赛的动力。
可问题是害怕失败，遭人耻笑。
这是人之常情。
可问题是又该如何打消孩子的这一顾虑呢？
 “你是信心不足对吧？
”江妈妈单刀直入。
小飞点点头。
 “你是班上的学习尖子，数学尤其学得好，每次都考前几名，还有什么好担心的？
况且竞赛听起来好吓人，其实跟平时考试没什么两样。
，’江妈妈说道。
听完妈妈的话，就像用气管子打自行车胎一样，小飞的底气开始回升，小腰板也有些挺起来了，“可
我还是害怕万一考不好，让同学们笑话。
”小飞支吾道。
 “就是万一没考好也没那么丢人，这次没考好还有下次。
你没听说过‘胜败乃兵家常事’吗？
再好的将军都有打败仗的时候。
不敢去考，连名都不敢报那才叫丢人，才让人看不起。
那些连赛场都不敢进的人，你说丢人不丢人？
”江妈妈问道。
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编辑推荐

《超级简单易学的妈妈教子书:两位中国母亲的成功教子之道》最大特点是化繁为简，把繁杂的教子方
法分解成了一个个简单易学的教子法则，把深奥的教育理念变成了通俗易懂的事例演示，使年轻的中
国妈妈就像喝可乐、看章回小说一样，轻而易举就能把这套妈妈教子法学到手。
书中既有女孩又有男孩的教子经验，从而使这套妈妈教子法具有广泛的应用价值。
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