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内容概要

　　《工业设计基础理论通用教材：设计方法学（第2版）》是一本面向高校设计类各专业本科生、
研究生的专业基础课教材，也可作为专业设计人员的参考书。
“授人以鱼，不如授人以渔”，科学的方法是人类改造自然、进行创新的最重要手段，设计方法是设
计师进行创造性活动的基本工具，掌握设计方法是进行设计的根本前提。
　　《工业设计基础理论通用教材：设计方法学（第2版）》主要介绍创造性的思维和设计方法，分
为上、下两篇。
上篇是“思维篇”，探讨了思维研究的意义、创造性思维的特性和形式及与设计艺术的关系、创造性
思维的基本规律和设计艺术中创造性思维的训练方法等内容；下篇为“方法篇”，从创造力的基本特
性出发，介绍了历史上对设计方法及方法论的研究、设计艺术中形态构成的基本方法、工业设计的方
法、综合的设计方法体系以及正在发展中的各种设计方法等。
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章节摘录

版权页：   插图：   事实表明，除天才和学者以外，一般人的头脑中也常常会出现灵感。
例如，人们常听别人说：“我突然想到了⋯⋯”，“我灵机一动⋯⋯”，“我急中生智⋯⋯”，这些
都与灵感思维活动有关。
据作者了解，大学生中自己能讲出得到灵感的人占20％左右，这些灵感主要出现在解决各种难题、处
理日常事务以及一些小发明、小创造的过程中。
由于很多大学生从来未曾认真思考过自己的过去，也从未认真记录过灵感的出现和内容，因此真实的
情况可能还远远不止这些。
但上述情况已足以表明，灵感思维绝不仅仅是某些天才科学家、发明家们所独有的。
一般人只要科学地进行创造力开发和创造性思维活动，大多数人都可不同程度地产生各种形式的灵感
和灵感思维的“火花”。
 3.灵感产生的条件和过程 虽然当前人们对灵感思维的本质了解得尚不够充分，但对于灵感产生的过程
还是做了若干研究。
目前，一般认为灵感产生的条件和过程大致有如下几步： （1）头脑中要有一个待解决的中心问题。
这是由灵感的专一性决定的，它是产生灵感的前提。
很明显，一个在头脑中并无需要解决问题的人，绝不会产生有关解决问题的灵感。
因此，灵感与要解决的问题有直接的关系。
 （2）要有足够的知识储备或观察资料（信息资料）积累。
这是产生灵感的另一个重要条件。
例如，一个不懂文学的人决不会出现写诗的灵感；一个毫无地质知识的人也不会出现解决地质问题的
灵感。
究其原因，主要在于他们不具备有关知识和资料。
所以，灵感思维是以一定的知识积累或经验为先决条件的。
 （3）对于渴望解决的中心问题要反复、艰苦、长时间地思考，即要进行超出常规的过量思考。
这种过量思考是有意识的，在这种有意识的思考中也包含许多无意识（潜意识）的成分，于是过量思
考就是促使灵感到来的必经阶段。
人们对于处在这个阶段的创造者往往很不理解，他们常被人们视为“精神失常者”、“疯子”、“狂
人”等，如陈景润走路撞电线杆，安培在马路上把黑色马车车厢当作黑板解题引起路人的哄笑，爱迪
生走进税务局缴税时一时竟答不出自己的名字，都生动地说明了处于这一阶段的科学家的过量思考情
形。
难怪在美国的一次民意测验中，有40％的人认为科学家是一群“怪里怪气的人”。
到了这一阶段，创造者头脑中的问题已经达到挥之不去、驱之不散的程度，有的思想逐渐转化为潜意
识。
然而尽管这样，有时问题还是得不到解决，在思考达到饱和之后，人的思路常常陷入僵局状态。
 （4）搁置。
人们在进行过量思考、思路陷入僵局状态后，可把要解决的问题暂时放放，使大脑放松，也可从事一
些其他性质的工作，或者玩玩，散散步，改换一下环境，缓冲紧张思考，使大脑不再受压抑，以促使
头脑中的潜意识积极活动。
在搁置阶段，头脑中已形成的潜意识信息一旦遇到相关的刺激，常会自然地产生“一闪念”（或顿悟
）。
 （5）灵感的产生。
人脑的“一闪念”（或顿悟）一旦形成，即表示灵感已经到来。
这时的关键是要及时抓住灵感，并通过自觉的思维活动对这一突然的“一闪念”进行鉴别，只有对有
用的灵感进行有意识的强化并使之清晰以后，灵感才能在创造中起重要作用。
这一阶段，往往需要及时将灵感记录下来，否则，稍有放松，灵感就会从脑海中消逝。
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