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前言

我从小在逆境中成长，小时候放过牛，喂过猪，捡过破烂，离家读高中时，还挨过饿。
小时候的我，身体不好，经常被小伙伴们欺负，他们常纠合起来孤立我，都不和我玩。
我的学习成绩很不好，上高中时，数学还吃过大鸭蛋。
高中毕业那年，我才意识到读书学习的重要性。
但那时已经太晚了，高考总分只得了166分，复读后再考也只得了可怜兮兮的200分。
    那时的我绝对没想到此生会写出十几部书，也根本没想到会出版十余张励志教育和家庭教育演讲光
盘，没想到会成为一名受全国青少年和家长喜爱的励志演讲专家和家庭教育专家，更没有梦想过自己
会走进中央电视台“当代教育”栏目做青少年教育专题节目，更令我不敢想象的是，我竟然真的创造
了奇迹，我编著的《你也能创造奇迹》一书被国家新闻出版总署评为2009年度最受青少年喜爱的优秀
图书，并在中央电视台“新闻联播”中推介。
这些成绩在当今这个群星灿烂、英雄辈出的时代也许算不了什么，但对于当年的我来说，简直是痴人
说梦般的奇迹。
因为我上高中时连日记都写不出来。
高中毕业以后，我入团那天，在村团支部召开的一个小会上发言时，只讲了一句就卡壳了，当时差愧
得差点钻洞了。
    17岁时，我回到了生我养我的小村庄，整天与大人们一起在烈日下劳动，挑过粪，喷过农药，日子
艰苦得令我对人生几乎绝望。
我一千次一万次地问自己怎么办呀？
我无时无刻不在思考是选择拼搏还是选择放弃。
我当然太想拼搏了，每天劳动后回家，都在念书，但怎么也念不进去，因为身体太累了，信心也特别
不足，因为心里最清楚自己的学业基础有多差，想考大学无疑是白日做梦。
那时我想，如果能通过关系到村小学里当个民办老师也很好呀，但这在当时也是我难圆的梦想。
    怎么办？
就这样一辈子挑粪，喷农药，干又重又脏的农活吗？
    那时，每天在烈日下喷农药的我知道自己还有一个选择，那就是喝农药自杀。
所幸的是，我始终不愿真的作出这样极其愚蠢而又懦弱的选择，不愿选择真的结束自己正处在花季的
生命。
我一千次地激励自己耍选择拼搏。
每当自己觉得实在熬不住的时候，就用名人名言来自我激励。
那时最温暖我最激励我的，是毛主席的老师、著名教育家徐特立的一段朴实的名言：“环境越艰难越
出聪明人，因为他要改变环境。
”还有著名作家柳青的一段名言：“人生的道路虽然漫长，但要紧处却常常只有几步，特别是当人年
轻的时候。
”    每当我想选择放弃时，这两位老前辈的格言就会在我的脑海中出现。
但我发现很多同龄人都早早地开始谈恋爱，选择了随波逐流。
不过，我虽然没有选择随波逐流，没有放弃拼搏，但心中成才的底气还是不足，还是不相信自己在这
样艰难的环境中能创造奇迹。
那时的我每天都想学习，想拼搏，但总是劲头不足，信念不坚定，整天过得忧心忡忡。
    其实，只要选择拼搏，即使在那样艰苦的岁月，也是会有机会的。
我那时的艰难程度是现在的青少年无法想象的：没有书，没有读书的时间和空间，我只有在星期天等
老师们回家后才能有机会躲在初中班主任老师的单身寝室里安静地读书。
    一日，我在一个中学老师极其简陋的寝室里发现了一本很不起眼的小册子，我不经意地翻开后，其
中两篇文章吸引了我，是我国著名作家徐迟和姚雪垠分别写给青少年的两封公开信。
与其说是奋斗改变了我的命运，还不如说是这两篇文章直接改写了我的命运。
因为自从读到那两篇饱含哲理、极富鼓舞力和教育力的文章后，我信心不足的问题彻底地解决了。
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我再也没有停止过奋斗的脚步。
我总是不断地激励自己：无论前面的路有多长、多坎坷，我都必须鼓起勇气坚定地走下去，无论自己
目前的成绩多么差，无论会遇到多少困难和挫折，我都不应该选择放弃。
从此，我不再怀疑人生．不再对前途忧心忡忡。
我坚信，只要全力以赴，坚持不懈地拼搏，我也能创造自己的奇迹。
    从此，我十分坚定地选择了拼搏，持久地拼搏。
这不是一般的选择，这是决定我的人生前途的生死抉择。
那天，我毫不犹豫地将老师书桌上的那本小册子“偷”走了。
后来，每当遇到困难时我总是一遍遍地品味那两篇文章，过去认为不能战胜的困难便被我一个个踩在
脚下。
通过三年的刻苦学习，我终于出乎所有人的意料，奇迹般地实现了自己升学的梦想。
但我收获的绝不只是一张我梦寐以求的改变自己命运的录取通知书。
我在拼搏过程中学到了一辈子受益不尽的东西。
其实最宝贵的莫过于在成长的过程中学到自我激励、自我教育的方法和精神。
    如今，我总是那样喜欢读励志文章、写励志读物，从未停下。
其实，读好书是一辈子的事情，励志是一辈子的事情，自我教育是一辈子的事情，而少年时代通过读
好书学好榜样，学会自我激励和自我教育当然就更加宝贵至极了。
我认为自己所写的书哪怕在全国只点燃一个孩子的心灵，只改变一个孩子的命运，也值得认真地写下
去。
    回首自己十分艰难曲折的成长经历，我悟出一个人生真谛：一个少年在成长的关键时期选择什么样
的课外读物，就选择了什么样的人生道路。
如果选择读一些催人奋进的励志读物，就会坚定奋斗的信念。
如果选择了黄色和暴力的低俗读物，则会一步步走向邪路。
    十多年来，无数青少年和家长读过我的书，听过我的励志演讲报告，我曾耐心地帮助和引导过全国
各地100多个问题少年走出泥潭，走上光明的人生道路，我也因此于2005年2月接受中央电视台“当代
教育”栏目记者的专访。
但令我非常遗憾的是，我的家乡一个学业成绩非常好的高中男孩戈金(化名)却错过了接受我引导的机
会。
他小学和初中时期学业成绩一直非常好，但进入高中后却经常偷偷读一些充满黄色暴力色彩的低俗读
物，后来发展到在网吧交坏朋友，并很快走上抢劫杀人的犯罪之路。
就在他出事前三天的一个晚上，他的母亲还曾通过电话向我焦急地咨询：“孩子现在没在学校，整天
与几个辍学的问题少年不知泡在哪家黑网吧里，您说我该咋办？
”我说：“应该尽快找回来，他这种状态很危险呀！
”    令孩子的母亲万万没想到的是，三天后自己的儿子竞真的出事了，甚至成了杀人犯。
她万分后悔没有及时听我的忠告。
    2005年3月初，我陪同中央电视台记者去监狱采访戈金，在这之前曾捎给他《困难是我们的恩人
》(2005年，湖北教育出版社出版)，意在鼓励他不要就此消沉下去。
我陪记者采访时特意问戈金读那部书没有。
他说：“读了，三天就读完了。
”我忙问有何感受，少年万分遗憾地说：“如果三个月前读到这部书，自己不仅决不会走上犯罪之路
，而且完全能考上大学。
”他的话令我和他一样痛苦和遗憾。
    令人更加不安的是，戈金的悲剧还在许多青少年中不断地上演。
    戈金的堕落让我想到了法国著名文学家小仲马曾经说过的一段话——“在人生的进口处，天真地树
立着两根柱子，一根上写着这样的文字：善良之路；另一根则是这样的警告：罪恶之路。
再对走到路口的人说：选择吧！
”青少年正处于人生的“进口处”，选择什么样的课外读物，选择什么样的朋友，选择什么样的榜样
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，就等于选择了什么样的人生命运。
    谈到这里，我想到了令我感受板深的两个小故事。
    在以色列，一位行为学家在年轻的乞丐中搞了一次施舍活动，施舍物有3种，但每人只允许选择要其
中一样东西：400新谢克尔(约合100美元)、一套西装和一盆以色列蒲公英。
发人深思的是，近90％的乞丐选择了新谢克尔，近10％的乞丐选择了西装，只有百分之零点几的乞丐
选择了蒲公英。
    十年后，这位行为学家对当初参加施舍活动的乞丐进行了跟踪调查，调查结果为：选择要新谢克尔
的乞丐，至今基本仍为乞丐；选择要西装的乞丐，大部分成了蓝领或白领；选择要蒲公英的乞丐，全
部都成了富翁。
针对令众人迷惑的结果，行为学家作出了如下的解释：    选择要新谢克尔的乞丐，在拿钱时心里想到
的是收获，这种只想收获，不想付出的人，永远只能是乞丐。
    选择要西装的乞丐，在拿西装时，心中想到的是改变。
他们认为。
只要改变一下自己，哪怕是稍微改变一下自己的形象，就有可能改变自己的一生。
他们正是通过这种不断改变，使自己变成了蓝领或白领。
    选择要蒲公英的乞丐，在拿蒲公英时，心中想到的是机遇。
他们知道，选择的这种蒲公英不是一般的蒲公英，它原产于地中海东部的沙漠中。
它不是按季节舒展自己的生命，如果没有雨，它们一生一世都不会开花，但是，只要有一场小雨，不
论这场雨多么小，也不论在什么时候下，它们都会抓住这难得的机会，迅速推出自己的花朵，并在雨
水蒸发干之前做完受孕、结籽、传播等所有的事情。
以色列人常把它送给拥有智慧的穷人，他们认为，在这个世界上，穷人和沙漠里的蒲公英一样，发展
自己的机会极少，但只要拥有蒲公英一样的品格，在机会来临之际，果断地抓住，同样会成为一个富
裕和了不起的人。
    另一个故事讲的是发生在咱们中国家庭的事儿，带着醇厚的中国泥土味——    有一个不求上进的少
年，中学没念完就想到社会上去闯荡，为此他惴惴不安。
，临行前，少年来看望他的爷爷，希望爷爷能给他一些忠告。
    爷爷眼看，自己的孙儿在人生最关键时刻要放弃学业，心里很难过，却没有批评他。
    爷爷说：“我的菜地很久没有施肥了，你今天来得正好，帮我抬一桶大粪到菜地吧。
”    太臭了，少年简直受不了这股气味。
难怪，爷爷把它放在茅坑边上。
    干完活，爷爷找出一只水桶，对少年人说：“你再给我抬几桶水吧。
”    从爷爷的家到河边有一二里路，抬一桶水还真不容易。
少年将水倒进灶头的水缸时，却发现缸里的水满满的。
爷爷并不是缺水，而是想留他吃了饭再走。
    吃饭时，爷爷叫少年把床边上的酒桶拿来。
揭了桶盖，掀开满桶的棉絮，从中取出那把酒壶，给爷爷斟了一碗，少年自己也斟了一碗。
黄酒温温的，入口好香啊！
    午饭后，送少年到路口时，爷爷说：“这三只桶，我是用同一棵树上的木头做成的，新的时候一模
一样，后来，装酒的就成了酒桶，装水的就成了水桶，装粪的就成了粪桶。
你还那么年轻就不想认真念书了，一个人到外边去闯，我的确很放心不下，其实每个少年都像是一只
桶，但我不知道你会选择做哪只桶？
你是否应三思后再选择呢？
这可是决定你一生命运的选择呀！
”    听了爷爷的这番话，少年内心感到了强烈地震撼。
经过几天的思想斗争，最终选择了回学校去认真念书。
    这两个故事是我在同一个晚上看到的，的确令我感受颇多，因此，我特意推荐给我的女儿读，没想
到她读了第二个故事时竟哈哈大笑。
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她看书时从未大笑过。
看来她是被深深打动了。
而我却没有笑，但我想到了许多。
我很自然地想到了自己的成长经历，想到了自己17岁那年改变自己命运的一次选择，想到了自己少年
时代那段挑粪担水的痛苦而叉宝贵的经历，想到了一定要把这两个故事写进我的这本书里，想到了我
国成千上万正处在人生关键时期的青少年朋友。
教育好他们，激励他们奋发向上，努力拼搏，引导他们读好书，学好榜样，选择正确的成长之路，引
导他们通过读好书，学好榜样学会自我教育和自我激励，这不仅关系到千千万万孩子的命运，关系到
千千万万家庭的幸福，同时也关系到祖国的前途和命运。
    青少年朋友，你正处在人生的紧要关头，面临着种种人生抉择。
选择做哪一只“桶”，选择哪一种人生前途，既取决于自己，有时候也取决于长辈的引导，取决于某
一篇好文章或一个好榜样，或一部好书。
    十多年来，我最爱做的工作莫过于研究青少年励志教育。
这当然与我少年时代的人生抉择有很大关系。
我坚信，对成长中的青少年来说，最重要的教育莫过于学会用好榜样激励自己。
列宁说：“榜样的力量是无穷的。
”培根说“用伟大人物的事迹激励青少年，远远胜过一切教育。
”托尔斯泰说“全部教育，或者说千分之九百九十九的教育都归结到榜样上。
”我始终坚信，给青少年一部好书、一些好榜样，他们能征服任何一座高山。
家长如果能将好榜样送给孩子，远远胜过送亿万家产。
    怎样找到好榜样？
怎样像好榜样们那样去奋斗、去拼搏？
这正是这本书始终都在着力解决的问题。
    青少年在拼搏的过程中，选择读什么样的书，学什么样的好榜样是至关重要的。
因此，我不能不认真地问一下：为了不虚度青春年华，你愿意在青少年时代作出何种选择呢？
选择自己可学可比的好榜样，激励自己努力拼搏，做最好的自己，创造自己的奇迹，难道不是一个少
年最好的选择吗？
想当年，我在希望极其渺茫，条件又极其艰难的情况下尚且能创造一个个属于自己的奇迹，你今天对
自己的巨大潜能难道还有什么值得怀疑的呢？
你难道不应果断作出抉择吗？
    为了改变自己的命运，为了创造美好的人生，现在就选择吧，朋友！
现在不搏，更待何时？
    该书2009年在湖北少儿出版社出版后社会反响甚好，被央视及相关媒体争相报道。
因与湖北少儿出版社的合同到期，今在前版基础上修改弥补不足，再与清华大学出版社合作，为青少
年朋友提供指路明灯。
    汪传华    2012年4月
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内容概要

“读好书就是和许多高尚的人谈话。
”本书介绍了数十位青少年可学可比的好榜样，他们奋发向上的拼搏精神会极大地鼓舞你，他们从平
凡到卓越的人生经历深深地启发你。
每个人都有巨大潜能，只要你也像书中的好榜样那样既敢于异想天开，又乐于脚踏实地，那么任何困
难都无法阻挡你前进的脚步；只要你怀着坚定地信念反复体验和实践书中的励志方法，你也能创造自
己的奇迹，世界终将听到你发出的声音。
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作者简介

汪传华，著名青少年励志教育演讲家、家庭教育专家，出版教育书籍11部、励志演讲光碟11张，著有
《您的孩子快乐吗》、《困难是我们的恩人》等，其中《你也能创造奇迹》（湖北少年儿童出版社
，2009年版）获新闻出版总署2009年度最受于少年喜爱的百种优秀图书将，交受到CCTV“新闻联播”
推介。
《困难是我们的恩人》被湖北省政府纳入全省农村书屋读本。
曾接受中央电视台“当代教育”栏目记者专访并制作一期青少年教育专题节目。
十多年来，在全国各地作过数百场励志演讲，有近百名问题少年在他的帮教下走出误区。
中央电视台等多家主流媒体曾对他的事迹做过专题报道。
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书籍目录

一、只有战胜自己，才能改变命运
&gt;&gt; &gt;
1
1.
只有战胜自己，才能战胜苦难/1
在人生漫漫长路上，我们不可能总是一帆风顺，苦难常常会来考验我们的意志和磨炼我们的筋骨。
面对苦难，从来只有两种选择，要么在苦难面前唉声叹气、怨天尤人成为生活的弱者；要么在苦难面
前顽强地抗争，战胜苦难，成为命运的主人。

2.
只有正视缺陷，才能超越自我/6
邓亚萍身高1.50米，却一次次自豪地站在世界冠军的领奖台上。
古往今来，谁以身高论英雄？
又有谁以身高成英雄？
其实，每个人的面前都是“条条道路通罗马”，需要的只是能清醒地认准目标的眼睛，能踏平坎坷的
脚板和自强不息的心灵。

3.
决不服输，永远也不服输/11
我多年来总是坚定地认为，人，什么都可以缺，但千万不能缺乏进取精神。
尤其不能缺乏决不服输、永不放弃的精神。
一旦你也具备了不甘落后的精神，无论何时何地，你都能在阳光下堂堂正正地做人。

4.
挑战残疾，扼住命运的咽喉/15
奥运冠军瑞·尤里原来并不是一个正常的体魄健康的人，他曾经是一个不被任何人看好的残疾儿童。
他从一个残疾人磨炼成为一名运动员，已经是非常了不起了，而尤里真正伟大和值得我们所有残疾人
和健康人学习之处，是他那战胜病魔的顽强意志、不向厄运屈服的坚强性格和自强不息的奋斗精神。

5.
战胜自卑，唤醒沉睡的巨人/20
中国女子飞碟队的神枪手张山，在参加1992年巴塞罗那奥运会男女混合双向飞碟比赛中，战胜众多男
选手，夺得金牌，爆出了当届奥运会女子战胜男子的特大新闻。
张山为什么能取得成功？
根本原因不仅在于她平时刻苦努力的训练，还有她那份不可多得的自信、坚毅和乐观。

6.
超越自我，耐心等待自己花开的季节/25
科恩如果没有顽强地超越自我、超越梦想的激情，是不可能在华年已过的30岁时，还能一举摘得4块奥
运金牌的。

有志者不会因为他人的不理解而放弃自己的追求。
他们往往不断挑战自我，超越自我，超越梦想，并从中获得巨大的成就感和胜利的喜悦。

二、心态决定成败
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&gt;&gt; &gt;
31
7.
珍惜打击、挫折和失败/31
当我们面对人生路上的压力、挫折和痛苦时，我们一定要学习世界羽毛球冠军韩健的那种不屈的精神
。
正如韩健所说的那样：“人生中的失败与成功如同球体一样，它的一半是成功，一半是失败，甚至失
败多于成功。
人生之球就是在失败与成功的不断滚动中向前的。
人不能因成功就欣喜若狂，也不能因失败就沉沦万丈，要赢得起，也要输得起。
”
8.
困难其实是我们的恩人/36
年少的时候千万不能习惯于向困难低头，你必须学会坚强地面对困难，必须学会藐视困难。
当你战胜一个个艰难困苦走向成功的彼岸时，你会感慨地发现：困难并不是我们的敌人，困难其实是
我们的恩人。
是困难使我们学会了坚强，是困难使我们跑到了对手的前面，困难原来是幸运女神包装后送给我们的
珍贵礼品。

9.
保持冷静的头脑和平常的心态/39
人人都渴望成功，但为什么成功者往往总是少数？
一个很重要的原因在于很多人在奋斗的过程中心浮气躁，静不下心来，缺乏冷静的头脑。
沉着冷静是一种十分重要的心理素质。

10.
从沮丧和低谷中找回希望/42
任何人都难免遭遇挫折和低谷。
但是，智者往往将挫折和低谷变成机遇。
只有愚者才会从此在沮丧中放弃拼搏，使悲剧成为结局。

11.
自信是走向成功的第一步/47
在通向成功的崎岖道路上，我们无论遇到什么困难和挫折，都不能丧失信心，要充分地相信自己通过
努力，一定会实现自己成才的目标。
对自己有信心，是所有其他优良品质中最重要的部分，缺少了它，整个生命都会瘫痪。
一个不自信的人不可能充分地挖掘自己的巨大潜能。

12.
一定要坚强地活着，活着就有希望/53
当你觉得自己实在无法生存下去而想结束生命的时候，你不妨学一学美国奥运冠军盖·德弗斯不向命
运屈服的拼搏精神。
1990年，美国女子运动员盖·德弗斯被告知自己的生命将在12个月内终结，但是，她没有向命运屈服
，她不断努力，战胜了“身处坟墓一样可怕的病”，于1992年获得了奥运会女子百米赛跑的冠军，被
誉为“从坟墓中爬出来的冠军”。

13.
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战胜恐惧，像神一样无所畏惧/58
恐惧是人类最原始的认识之一，它是人类生存本能的反应。
恐惧会让你停滞不前，使你的目标永远无法实现；恐惧会使你囿于现状，不敢进取，安于平庸的生活
。
但是，经过适当调整，恐惧可以转化为一种新奇刺激的情绪，帮助你突破个人的极限。
勇于战胜恐惧心理，勇于挑战任何困难，勇于挑战任何强手，这是成功的重要秘诀。

三、良好的性格是获胜的法宝
&gt;&gt; &gt;
65
14.
有“天赋”也需要努力/65
当一些名人和伟人取得令世人瞩目的成绩时，我们总是看到他们上升到了一个我们需要仰视的高度，
但却忘记了他们曾经付出的努力也同样达到了我们所不能企及的程度。
汗水总是流在无人看到时，辛劳总是隐藏在光环的背后，一切成功都离不开长期默默无闻地艰苦奋斗
。

15.
坚持不懈，成功一定会在前方等你/70
一个人在确定了奋斗目标以后，如果能够持之以恒，坚持不懈地为实现目标而奋斗，那么成功必将属
于他。
正如作家波里比阿斯说：“有些人在将达目的之际，放弃了他们的计划；而另一些人则相反，他们在
最后一分一秒愈加勤奋努力，因而获得胜利。
”可见，为了获得最终的胜利，坚持是必不可少的。

16.
用毅力铸就成功的大厦/74
美国有位心理学家曾对千余名天才儿童进行追踪研究。
30年后再总结时发现，智力与成才之间不完全相关，智力高的不一定成就高。
他把一部分成就最大的与一部分没有成就的人作了比较，发现他们之间最明显的差异不在智力方面，
而在个性和意志品质方面。
成就大的人，都对自己所从事的工作充满信心，并表现出顽强的毅力。
而无成就的人正是缺乏这些品质。

17.
成功女神只会拥抱勤奋的人/78
要想获得超人的成绩，就必须付出超人的艰辛，必须比一般人更勤奋，更刻苦。
自古以来，没有人能随随便便成功。
正如俄国著名化学家门捷列夫所说的那样：“没有加倍的勤奋，就既没有才能，也没有天才。
”
18.
赢在博大的胸怀/83
国家体育总局棋类处的张坦在谢军夺得国际象棋世界冠军时曾深有感慨地说过这样一段话：“谢军之
所以棋下出来了，与她宽阔的胸怀密不可分。
心胸狭窄，将个人得失看得过重的人，是决不会成为谢军的！
”
19.
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切莫忽视团结的力量/86
在雅典冠军争夺战中，中国女排之所以能够取得惊心动魄的胜利，恰恰证明了团结的力量。
正如中国女排的一名队员所说：“我觉得女排精神还是一种团队精神。
我们的实力不一定是拿冠军的实力，但是在最困难的时候，场上场下，从上到下大家都齐心协力，团
队精神在我们这支队伍里起了很关键的作用。
”
四、有梦想才会执著地奋斗
&gt;&gt; &gt;
91
20.
挺直你信念的脊梁/91
信念是人的脊梁，要想成就人生梦想，要想取得超人的业绩，没有坚定的信念是不可思议的，也是不
可能达到目的的。
只有给自己一面信念的旗帜，只有挺直信念的脊梁，你在漫漫人生长路上才会有奋斗的动力和生命的
活力！

21.
梦想渺小，人也将永远渺小/95
梦想使人伟大，拼搏成就梦想。
每一个奥运冠军都是从梦想起步的。
他们并非天生就是奥运冠军的料，更不是出身于奥运冠军世家。
正如世界篮球超级巨星、奥运冠军迈克尔·乔丹所说的那样：“我们来自于底层，我们白手起家，我
们从来没有放弃过梦想。
总有一天，我们会梦想成真。
”
22.
用坚定的目标鼓舞自己/98
为了充分实现人生的价值，我们既要敢于异想天开地定下自己的远大目标，又要脚踏实地地一步步去
实现自己的目标。
如果我们能不断地自我激励，能像徐依协那样，无论遇到多少艰难困苦都不找借口放弃人生的目标，
那么，我们还有什么必要担心自己的目标不能实现呢？

23.
培养强烈的兴趣，让拼搏成为快乐/104
“关键在于你能从每天的工作中得到乐趣。
对我来说，这种乐趣是与非常有魅力的人一起共事，致力于解决新问题。
特别是软件开发，是最令人感兴趣的工作，我想我拥有最称心如意的工作，每次我们获得了一点成功
，我就感受到了快乐，感受到了成功。
”比尔·盖茨认为这就是自己成功的秘诀。

24.
树立坚定的决心/109
人人都向往成功，人人都渴望创造人生的辉煌。
但是，在通往成功与辉煌的道路上，从来没有人是一帆风顺的，无数难以想象的艰辛和挫折会考验我
们的意志和决心。

五、有责任感才会奋发向上

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<你也能创造奇迹>>

&gt;&gt; &gt;
115
25.
牢记责任是成功者的第一秘诀/115
没有强烈的责任感，就没有压力，而没有压力，就没有动力。
每个青少年都必须记住：要想取得成功，就必须沉下心来，脚踏实地地去做。
一个没有强烈责任感的人是不可能奋发向上的，也是不可能创造出卓越成绩的。

26.
人最大的不幸在于没有志向/120
志气是一个人的灵魂。
志气是由两个部分组成的，即“志”与“气”。
志，是志向，指一种追求远大目标的理想。
“气”就是气魄。
志气是一种远大的志向和宏大气魄的结合，那是一种积极的精神力量。

27.
用感恩之心敲开成功之门/125
一个没有强烈的感恩之心的少年是不可能像当年的贝利那样百倍珍惜成长的机会的。
这样的少年总是认为他拥有的一切都是理所应当的。
当今我国很多孩子不能健康成长的一个很大的原因在于不知感恩。
正因如此他们才不愿刻苦学习，才会厌学、逃学，才会整天迷恋网吧。

28.
强烈地自我激励是成功的先决条件/131
人人都梦想获得成功，但为什么只有少数人梦想成真呢？
其中一个关键的原因在于，多数人虽然也曾奋斗过，但是，一旦遇到重重困难时，一旦遭遇失败和挫
折的打击时，他们往往会放弃梦想，半途而废。
他们忽略了成功者的一个重要秘诀，那就是不断地自我激励。

29.
自强不息，不以任何借口消沉/137
人总是要有一点精神的。
很多人在重重困难面前选择了放弃，这样的人当然只能收获失败。
只有那些不怕任何困难，积极进取，自强不息的人，才能走向人生的辉煌。
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章节摘录

版权页：   熟悉边建欣的人都说她是一位倔犟的姑娘，从小下肢严重残疾，从懂事起她就决心用百倍
的努力来实现自己的人生价值，从小学到高中她的学习成绩一直名列前茅。
1992年边建欣参加举重队，从此走上了一条艰苦的训练之路。
不管是寒风刺骨的隆冬，还是烈日炎炎的盛夏，她克服了许多常人难以想象的困难，用血汗铺就了一
条通往世界冠军的路。
 减体重是举重运动员心中的“最怕”，体重增加是举重这一行的“公敌”。
1993年起开始练举重的边建欣体重一直保持在最轻的40公斤级，这当然更让她吃尽了苦头。
而要控制体重，就得控制饮食。
这样，她就不得不一边控制饮食，一边进行艰苦的训练，艰辛可想而知！
 在近乎残忍的训练中，这位体重不足40公斤的姑娘，练出了神力，她的双臂举起的重量足足是她体重
的两倍以上。
如果她在诸多困难面前有一次选择了妥协和放弃，她是不可能问鼎奥运冠军的。
 我曾经在我编著的《困难是我们的恩人》这部书中讲过这样一个不怕任何困难的英雄朱彦夫。
当年在抗美援朝战争中，他失去了双手和双腿，失去了左眼，右眼视力也只有0.3的了。
这样的特等伤残军人完全是可以躺在荣军院里由别人来侍候一辈子的。
可他却回到家乡，不仅艰难地学会了自己吃饭，而且在村里当了25年村支书，克服无数困难，带领村
民将一个穷山村治理得非常好，而且他在50多岁退休后，又产生了要写书的念头，他的这个念头令他
的儿女和亲友们担心极了，朱彦夫的儿子说：“您可千万别写书啊！
您一天学堂都没上过，该有多少字不会写啊，并且您又没手没脚，只剩一只视力仅有0.3的眼睛，50多
岁的老人每天用嘴翻字典，用嘴咬着笔写书，那会受多少罪呀，您老的身体会累垮的。
再说，您的文化水平太低，即使将书写出来了，也没地方愿意给您出版的。
” 可朱彦夫却坚持说：“没有战胜不了的困难。
蚯蚓没手没脚也能给庄稼松土呢！
现在很多人觉得这也困难大，那也不可能，我虽然没手没脚，但我要写书，我写书的目的就是要给人
们板结的头脑松松土。
我一定要把书写出来！
如果不能出版就当家史，如果不能当家史就留下来当我的遗嘱，反正我是铁了心要写。
” 后来，朱彦夫愣是用7年漫长的时间将书写成了。
他写了多达300多万字，后来修改成40多万字，书名叫《极限人生》。
他的事迹震撼了无数读者的心灵。
为了写这部书，他忍受了多少苦难啊！
为了查一个生字，他要用嘴翻字典两个多小时。
想想一个文盲写一部书该要翻多少次字典啊！
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编辑推荐

《你也能创造奇迹》编辑推荐：用脑去思考，用心去琢磨，用行动去证实，你便能刨造你的奇迹。
《你也能创造奇迹》适合青少年朋友阅读。
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名人推荐

战胜自己，改变命运。
 榜样照亮人生，励志点燃心灵。
用好榜样激励孩子，胜过许多空洞的说教。
 --任菲莉（全国第三届“十大杰出母亲”） 梦想使人伟大，奋斗成就梦想。
实现梦想的过程往往就是征服困难，战胜自己，创造奇迹的生命之旅。
而一部好的励志读物则常能点燃入的心灵，激活人的梦想，改变人的命运。
 --李丽（“感动中国”2007年度十大新闻人物）
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