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内容概要

　　女孩，是父母眼里的公主。
和女孩沟通是父母最“小心”的事，因为父母稍不注意就可能伤害到女孩，或者给女孩带来不好的影
响。
因为女孩相对男孩来说，更敏感，更脆弱，更感性，也更易受到伤害。

　　《与女孩有效沟通的108个细节》就是告诉父母如何站在女孩的角度与女孩进行沟通，对其进行引
导，从而打造完美的女孩。

　　《与女孩有效沟通的108个细节》通过引用典型案例，对各个细节问题进行了深刻剖析，使读者在
轻松阅读中体会和女孩沟通的所有技巧，修炼成“养女达人”，为培养快乐、健康、幸福的女孩而努
力。
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书籍目录

目录回到顶部↑《与女孩有效沟通的108个细节》
第1章重视每个细节让沟通与爱同行
1．时刻让女儿感觉到“自己是爸妈的宝贝”
2．和女儿说话时，加进一些爱的小动作
3．和女儿说话时，“爱”要说出口
4．与女儿说话时，尽量蹲下来
5．与女儿说话时将爱意和微笑挂在脸上
6．倾听女儿的心声，做她永远的依靠
7．安排时间，和女儿聊聊天
8．向女儿敞开心扉，做她的“知己”
9．与女孩说话要认真耐心，不要走神
10．睡觉前，躺下来和女儿说说话
第2章说话要避开“雷区”
11．和女儿说话时，不要太随便
12．“你真是个笨蛋”之类侮辱性的话极具杀伤力
13．别用“威胁”性的语言和女儿沟通
14．在女儿面前不要“哪壶不开提哪壶”
15．别轻易拿女儿和别人作比较
16．在外人面前，永远给女儿留面子
17．要认真和有兴趣地倾听女儿说话
.18．难说的话，找准时机，关起门来再开口
19．和女孩说话不要当面一套，背地一套
20．和女孩说话，家长的意见要统一
21．即使再忙再累，也不应敷衍女孩
第3章换位思考，留心女孩的每个表情
22．观察女孩的情绪，和她说话时“随机应变”
23．别把孩子当“出气筒”，你生气时也请照顾女儿的情绪
24．当女孩向你抒发“情感”时，要用心听，别笑话她
25．当女儿向你诉说烦恼时，先换位思考再劝导
26．倾听女儿的感受，和她一起“分享”坏情绪
27．女儿失败了，父母要有平常心，千万别絮叨
28．女儿得意时，父母别总“泼冷水”
29．女儿哭泣时，给她哭诉的权利
30．女儿受了委屈，拥抱她，让她平静
31．谈话要与女儿的禀性相投
第4章拒绝也要讲究方式
32．对女儿的不合理要求，要明确拒绝，不妥协
33．幽默一些，让女孩欣然接受拒绝
34．转移话题，对女儿的要求委婉拒绝
35．善意的谎言也是一种拒绝的好办法
36．反问女儿，让她自己“消化”不合理的要求
37．故意曲解女孩的意思，父母要学会间接拒绝
38．正话反说，也可以隐性拒绝女孩的不合理要求
39．拒绝也可以藏在赞美女孩之后
40．用激将法拒绝，可以让女儿主动“撒诉”
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41．有效的“冷处理”可以让女孩逐渐遗忘其要求
42．尊重女儿的想法，如果“过得去”就听她的
第5章批评女孩也要讲技巧
43．批评前给女儿不个解释的机会
44．批评女儿要在“当下”
45．事后批评要找时间重点“讨论”
46．批评要就事论事，不能借题发挥
47．用低于平常说话的声音批评
48．批评孩子，注意态度要诚恳
49．批评与表扬相结合，女孩才更易接受
50．暗示性的批评，有时候会起到更好的效果
51．再生气也不能打女孩
52．不要在饭桌上批评女孩
53．批评错了，要勇于向孩子认错
54．有时候宽容高于惩罚
55．批评过后，要和孩子正常相处及沟通
第6章说话有“水平”，女孩才愿意听
56．父母要注重自己的修养，避免说粗话
57．磨炼自己的遣词造句，和女儿沟通时派上用场
58．要多用“我觉得”，而不是“你应该”
59．善用名言警句，使对女儿说的话更有效力
60．多学几句“万能语”，和女儿沟通时很有用
61．使用名人案例，和女孩沟通会更有说服力
62．个性表述，会增加父母在女孩心中的魅力
63．说话的语气会影响说话的效果
64．注意浯速快慢，让女孩感觉不同
65．以游戏的方式沟通，女孩更容易接受
66．经常给女孩正面的评价
第7章关-3学习，父母可以这样做
67．“我为什么这么笨”——给她讲讲她聪明的例子
68．“唉!又考砸了”——分数不重要，重要的是原因
69．“我的成绩为什么这么差”——找到孩子的“进步”，并加以鼓励
70．“我不喜欢我的老师”——引导孩子学会感谢师恩
71．“我不想去学校”——安排有难度的任务让她主动去上学
72．“可恶的学习”——让她体验不学习的“坏处”
73．学习习惯不好——让女儿主动培养良好的学习习惯
74．“我不为你读书了”——用“利益”逼女儿上进
75．告诉女孩最有效的学习方法，让她模仿
76．女孩取得了好成绩，一定要恰如其分地给予肯定
77．女孩骄傲——先肯定，后让她和成绩更好的相比较
78．少说“一定要努力”，多说“尽力了就是好样的”
第8章与青春期女孩说话的技巧
79．紧密关注女孩青春期的变化，必要时给她“提个醒”
80．允许孩子有自己的“小秘密”，不要刨根问底
81．“我听说你在外面交朋友了”——怀疑的话不要乱说
82．送给女孩《青春期生理知识》，帮助她解答身体的困惑
83．女儿“追星”——不要阻止，用明星榜样引导她
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84．告诉女儿你的“经历”，和她说说早恋“那些事儿”
85．和女儿“比美”，避免她盲目赶“潮流”
86．女孩盲目减肥，可以用身边的实例纠正她的健康观念
87．女孩对自己的容貌自卑——找出她容貌中引以为傲的“亮点”
88．女儿太自负——告诉她别人对她的真实评价
89．女孩叛逆——告诉她：“你的心思我都懂”
90．给孩子讲讲你的朋友，引导女孩交些好朋友
91．女孩爱攀比——引导她看清虚荣攀比的后果
92．女孩沉迷言情小说——言情小说可以读但不要“沉迷”
93．女孩没理想——让她写一篇“我将来干什么”来讨论
94．让女儿用网络帮你做些事，纠正她沉迷网络的习惯
第9章真诚是沟通的桥梁
95．“懒得和你说”——别急于批评，找点儿新话题
96．“你们真的爱我吗”——摆出你们的“爱”，告诉女儿不用怀疑此问题
97．孩子冷漠——告诉她：“可以保持自己的性格，但有问题一定要和爸妈说”
98．孩子嫌大人啰嗦——告诉她：“不求你能理解父母，只希望你有自己的判断”
99．用肢体语言代替说话——看到的比听到的更能打动女儿
100．用好网络这个新生的沟通“宝贝”
101．给女孩写封信，诉说你的心声
102．用“请教”打开孩子的心门
103．掌握一点儿“奉承”女儿的技巧
104．模仿女孩的言行举止，也是一种有效对话
105．制造利益冲突，让女孩“争取”有效沟通
106．沟通障碍时别急于求成，耐心等待女孩主动
107．“我行吗”——肯定她“行”，鼓励她迈出“第一步”
108．面对家庭变故——告诉她：“孩子，我很抱歉，我们一起努力”
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章节摘录

　　1.时刻让女儿感觉到“自己是爸妈的宝贝”　　和男孩相比，女孩的心思比较细腻，随着年龄的
增长，她们也更敏感，尤其在意父母对自己的态度。
她们渴望能时刻感觉到父母对自己的爱，希望自己是父母眼中永远的宝贝。
所以，与女儿沟通的时候，父母要努力做到时刻都让女儿感觉到“自己是爸妈的宝贝”。
　　听听女孩的心声　　爸爸妈妈：　　在你们眼里我到底是不是你们的宝贝女儿呢？
因为你们对我从来都是爱在心里，从不表现出来。
这让我心里挺委屈的，既然我是你们的宝贝，你们就应该让我感觉到，要不我总是会怀疑你们对我的
爱。
这不是我小心眼，我想这是大多数女孩都会有的“毛病”吧！
爸爸妈妈，请原谅我的“小心眼”，但是我真的特别希望你们能把对我的爱真真切切地表现出来，让
我能时时刻刻都感觉到自己是爸爸妈妈的宝贝，满足一下我这个小小的“虚荣心”好吗？
　　女儿：丹丹　　父母要注意的和女儿沟通的细节　　父母对孩子的爱是毋庸置疑的，同时父母也
是孩子的依靠，尤其对于女孩来说，父母更是给她温暖、给她鼓励和爱的“源泉”。
再加上女孩的心思天生细腻、敏感，当她们长大一点儿、懂事一点儿的时候，会比之前更加在乎父母
对自己的爱。
虽然在父母眼里，她们永远都是爸爸妈妈心目中最疼爱的宝贝。
但是对于女孩来说，她们渴望父母能够将这种爱真真切切地表现出来。
　　某位教育工作者曾经做过一个调查，约有75％的女孩自己的父母对自己很“冷淡”，虽然明白他
们心里是爱自己的，但是在平时的生活和相处中，她们却没有真实地感觉到自己在父母心里的“地位
”。
　　比如女儿放学回来情绪低落，父母虽然注意到了，但是却不会主动走上前去问问她怎么了。
父母想的可能是孩子现在心情不好，应该让她冷静一会儿；但是女儿想的可能是自己情绪低落，父母
都不过来安慰自己一下。
这样一来，双方之间的“沟通”就出现障碍了。
假如父母能够走上前去，给女儿一个拥抱，一句简单的安慰，都会让女儿倍感贴心、温暖，同时也会
让她明白自己在父母心目中的地位。
这样的话，她也会明白自己就是父母心中最疼爱、最在乎的宝贝了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　沟通，让女儿与成长的烦恼说“拜拜”　　沟通，让父母与女儿的关系更加亲密　　案例与理论
相结合，思想与方法并存，让家长与女儿之间的沟通畅通无阻　　完美女孩离不开父母的倾心打造，
更离不开亲子之间完美、有效的沟通。
通过沟通，父母能更了解自己的女儿，女儿也能更信任自己的父母。
我们从读心术、心理学等方面有效地给出方法，帮助家长更好地去教育和引导女儿，让她能够更加幸
福、快乐地成长！
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