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内容概要

　　《高职高专公共基础课教材：高职学生职业规划与生涯发展》是高职高专《职业生涯规划》课程
改革成果，主要内容是大一新生应如何做好大学学业规划，如何为将来职业生涯发展奠定坚实基础。
　　《高职高专公共基础课教材：高职学生职业规划与生涯发展》具体内容有：职业生涯规划概论，
自我认知，职业环境分析，能力探索，生涯决策，规划成功的人生，大学生活与学习，情商修炼与职
场发展，自信、潜能与素质拓展训练。
　　《高职高专公共基础课教材：高职学生职业规划与生涯发展》在知识阐述的基础上，根据学生特
点、社会、大学环境和行业、企业要求等，设置了相应的训练任务，方便教师教学和学生学习。
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章节摘录

　　职业索引：　　下面介绍与你3个代号的职业兴趣类型一致的职业。
对照的方法如下：首先根据你的职业兴趣代号，在下述信息中找出相应的职业，例如你的职业兴趣代
号是RIA，那么牙科技术员、陶工等职业是符合你兴趣的，然后寻找与你职业兴趣代号相近的职业，
如你的职业兴趣代号是RIA，那么你可寻找所有包含RIA等编号相应的职业，诸如IRA、IAR、RAI
、ARI等编号所对应的职业，这些职业也较符合你的兴趣。
　　RIA:牙科技术员、陶工、建筑设计员、模型工、细木工、制作链条人员。
　　RIS:厨师、服务员、跳水员、潜水员、染色员、电器修理、眼镜制作、电工、纺织机器装配工、
报务员、装玻璃工人、发电厂工人、焊接工。
　　RIE:建筑和桥梁工程、环境工程、航空工程、公路工程、电力工程、信号工程、电话工程：一般
机械工程、自动工程、矿业工程、海洋工程、交通工程技术人员、制图员、家政经济员、打捞员、计
量员、农民、农场工人、农业机器操作、清洁工、无线电修理、汽车修理、手表修理、管子工、线路
维修、盖（修）房工、电子技术员、伐木工、机械师、锻压操作工、造船装配工、工具仓库管理员。
　　RIC:船上工作人员、接待员、杂志保管员、牙科医生的助手、制帽工、磨坊工、石匠、机器制造
、机车（火车头）制造、农业机器装配、鞋匠、货物检验员、电梯维修工、托儿所所长、钢琴调音员
、装配工、印刷工、建筑钢铁工人、卡车司机。
　　RAI:手工雕刻、制作模型人员、家具木工、制作皮革员、手工绣花、手工钩针　　编织、排字工
人、印刷工人、图画雕刻、装订工。
　　RSE:消防员、交通巡警、警官、门卫、理发师、房间清洁工、屠夫、煅烧工、开凿工人、管道安
装工、出租汽车驾驶员、货物搬运工、送报员、勘探员、娱乐场所的服务员、起重机操作工、灭害虫
者、电梯操作工、厨房助手。
　　RSI:纺织工、编织工、农业学校的教师、某些职业课程教师（如艺术、商业、技术、工艺课程）
、雨衣上胶工人。
　　REC:抄水表员、保姆、实验室动物饲养、动物管理员。
　　REI:轮船船长、航海领航员、大副、试管实验员。
　　RES:旅馆服务员、家畜饲养员、渔民、鱼网修补工、水手长、收割机操作工、搬行李工人、公园
服务员、救生员、登山导游、火车工程技术人员、建筑工人、铺轨工人。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<高职学生职业规划与生涯发展>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


