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内容概要

　　《中医肛肠科学（第2版）》分为上、下两篇。
上篇8章，为肛肠科学总论，介绍了结肠、直肠、肛门的胚胎学、解剖学、生理学、病理生理学、手
术学等相关内容，以及结肠、直肠、肛门的微生物学与免疫学等，从医学基础方面对中医肛肠科学进
行总结与论述；下篇20章，为肛肠科学各论，针对临床上的各种具体的疾病，分别介绍其概念、病因
病机、病因病理、分型与分期、临床表现、诊断及治疗、疗效判断、预防与调护等。
本教材贴近临床，深入浅出，突出了中医特色与最新进展；以临床治疗和实际应用为侧重点，同时融
人了西医学的新技术、新理论、新方法，结合图片，翔实、生动形象地论述了每种疾病的发生发展与
治疗过程。

　　《中医肛肠科学（第2版）》主要用于全日制高等医药院校五年制本科、七年制本硕连读、八年
制本硕博连读学生以及本专业博士后的临床课程学习，并可作为部分西医院校学生的选用教材，也可
作为临床上普通外科、胃肠外科、结直肠肛门外科医师的最新参考用书。
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章节摘录

版权页：   插图：   十九、医源性损伤和疾病 医源性损伤和疾病泛指治疗过程中所引起的损害或疾病
，包括并发症、意外和失误。
 本节目的是对常见诊治中可能出现的并发症、意外和失误，本着总结经验教训的原则，分析产生原因
，及时诊断和正确处理，并提出预防措施，以不断提高疗效。
 （一）诊断的延误与遗漏 在肛肠科的误诊中，直肠癌的误诊最为常见，发生率在30％～80％。
延误诊断必然导致延误治疗，这也是近几十年来直肠癌5年生存率徘徊不前的一个原因。
一般早期直肠癌的10年生存率可达90％以上，而晚期直肠癌的5年生存率仅为20％～30％。
误诊不仅降低生存率，而且增加手术难度和并发症。
 1.原因 （1）对早期症状重视不足，警惕性不高：直肠癌早期病变仅表现为黏膜上的一个隆起的结节
，常无任何症状。
随病变发展至一定阶段可出现便血、腹泻、便秘等一系列症状。
遗憾的是，由于痔的高发病率常使人们对早期直肠癌的临床表现缺乏应有的重视和警惕。
 （2）忽视年龄因素：研究发现，我国直肠癌患者最集中的年龄段为40～59岁。
青少年患者近年来有上升趋势，30岁以下的患者可占全部直肠癌的10％以上，且有年龄越大，癌症发
病率高的普遍规律。
但临床上医患双方常忽视直肠癌在发病年龄上提前的特殊性，使许多青年患者就诊时缺乏对直肠癌的
考虑，过多地考虑良性疾病，而延误病情。
 （3）患者缺乏医学常识：患者对出现便频、血便等大便习惯改变时，主观上认识不足，误认为肠炎
或痔，不去医院做检查。
特别是青年人，由于新陈代谢旺盛，对疾病耐受力较强，出现轻微症状不足引起患者的重视待出现明
显症状就诊时多为晚期，往往丧失最佳手术时机。
 （4）仅凭实验室检查结果作出诊断而致误诊：脓血便是直肠癌较早期的临床表现之一，也是痢疾和
肠炎的常见症状。
因腹泻伴脓血便就医者占直肠癌患者的一半以上，常因粪常规检查，显微镜下发现脓细胞、红细胞而
诊断为痢疾或肠炎，给予抗生素治疗，从而延误诊治。
 （5）对直肠指诊不够重视：对直肠指诊的重要性认识不足而忽略该项检查。
直肠指诊是一种简单、经济、快速、实用的诊断手段，由于直肠癌75％好发于腹膜反折线以下，故80
％直肠癌均可由直肠指诊发现。
 （6）过分依赖活检结果：肠癌患者往往肠壁黏膜水肿，取材不当会影响到病理诊断的结果。
 （7）缺乏在特殊情况下诊断肠癌的警惕性：肠癌发展到一定阶段可出现便秘、腹痛、腹胀等症状。
结肠、直肠压力增高可引起阑尾发炎、坏死，甚至穿孔，由于腹腔压力增加可促使腹外疝的发生，因
此易误诊为阑尾炎、疝气。
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编辑推荐
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