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内容概要

《心灵上的那些事儿》主要由新浪最佳情感类博主李文臣先生的文章结集而成，主要分为哲理类散文
随笔和抒情小品文两大类。
此书以优美的文笔和深邃的哲思，结合自己的亲身经历和人生感怀谈及友情、爱情、理想、心念、道
德、教育、生活等话题，虽然这些话题在一般读者看来似乎比较宏大，或者习以为常，但是作者用独
特的方式给读者以新的启迪，传递“比养身更重要的是养心”这一深刻的道理。
总之，此书既可以视为优美的文学范本，又可以当做温馨的心灵读本。
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