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内容概要

青海，是宁静的。
千百年来，当拉萨游客不断，阿里的藏民也开始定居时，这里仍然保持着藏族传统的游牧生活。
同时青海的宁静下是深深的狂野，那是一种苍凉的壮美，孤独的浪漫；青海，又是人文的。
当民族大融合之后，这里仍保持着各个民族独特的传统，那是一种原始的感悟，心灵的驻守。
青海，从不曾有过丽江的柔软，拉萨的迷失。
然而这里是每一个背包客的天堂，呼唤着每一颗不安分的心。
你可曾在城市森林里感到迷失？
你可曾在现实生活中找不到纯真与执著？
那么就背上行囊，出发吧。
当然，出发之前，请你仔细看看崔岳的《另一片藏地：大美青海全路书》。

高海拔、低通信、多民族成就了青海的美，也增添了青海自助游的难度，《另一片藏地：大美青海全
路书》将以高浓缩的内容、实用的编排助徒步健将、骑车大侠、自驾达人等各路背包客一臂之力。
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作者简介

崔岳，1980年出生，喜茶道、爱吟诗、擅摄影，热爱户外、热爱旅行。
曾为某公司高管，2010年辞职后在青海、西藏独自背包旅行半年，从此爱上了青海大气磅礴、秀美的
自然风光，以及这片土地上淳朴善良的人们，于是创办青海藏地户外俱乐部、上海黑眼睛户外俱乐部
、藏地公益论坛。
    青海是怎样的一个地方?它是地球的第三极，是西藏北边的另一片藏地，是最后一方净土和生命禁区
，是“八零后”崔岳一去就无法离开的地方⋯⋯
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书籍目录

第一篇  你耍知道的青海常识。
  针对要去青海的你，补上一堂简短的概况课    第一章  多山多湖的青海    第二章  多民族聚居的青海    
第三章  到青海做公益第二篇  青海究竟有多美  针对无法取舍景点的你，按区域全范围铺陈青海景点    
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章  两日游    第四章  三日游    第五章  五至七日游         第六章  七至十日游     第七章  十日以上游 第五篇  
如果你是自驾者  针对开车或租车的你，跑在七条自驾线路上    第一章  自驾环青海湖    第二章  自驾青
藏线到拉萨    第三章  自驾唐蕃古道到拉萨      第四章  寻觅丝绸之路，西宁到敦煌自驾    第五章  柴达木
大环线    第六章  探秘三江源，仰望可可西里      第七章  朝拜神山圣湖，深入川北甘南第六篇  如果你是
骑行大侠  针对骑自行车的你，踏在四条骑行线路上    第一章  环青海湖    第二章  骑行青藏线到拉萨    
第三章  骑行唐蕃古道到拉萨    第四章  穿越柴达木，骑向新疆第七篇  附录  针对有各种零散问题的你
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编辑推荐

青海，是宁静的。
千百年来，当拉萨游客不断，阿里的藏民也开始定居时，这里仍然保持着藏族传统的游牧生活。
同时青海的宁静下是深深的狂野，那是一种苍凉的壮美，孤独的浪漫；青海，又是人文的。
当民族大融合之后，这里仍保持着各个民族独特的传统，那是一种原始的感悟，心灵的驻守。
    青海，从不曾有过丽江的柔软，拉萨的迷失。
然而这里是每一个背包客的天堂，呼唤着每一颗不安分的心。
    你可曾在城市森林里感到迷失?你可曾在现实生活中找不到纯真与执著?那么就背上行囊，出发吧。
当然，出发之前，请你仔细看看崔岳的《另一片藏地--大美青海全路书》。
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