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内容概要

你永远无法叫醒一个装睡的人，同理，你也永远无法找到一个万能的学习方法。
人与人的差别，归根结底在于思维模式的差异。
因此，只有找到真正适合自己的学习模式，才能以不变应万变，受益终身。
和云峰博士，通过学习目标、学习心态、学习时间、学习能力和学习习惯五个维度，案例化、图表化
、工具化，帮你快速找到自己的学习模式，值得青少年学生人手一册。
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和云峰，独立学者，北京大学博士，北京大学高端培训、清华大学继续教育学院特聘讲师。
目前他专注于青少年成长教育和幸福家庭打造，是国内少有的青少年“领袖成长”、领导力开发和家
庭文化基因研究学者；他擅长帮助孩子“另眼看世界”——谁都不是孩子的答案，帮孩子以全面的认
知观认识世界，让孩子自己做出成长的选择；他致力于培养中国特色的青少年领袖和打造代代相传的
家庭文化铸就幸福家庭。
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