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内容概要

从拉萨到珠峰，从阿里到藏北，从无人区到世界第三极冰川。
在世界屋脊最靠近阳光的地方，美朵用行走六千多公里的经历，为你点燃一盏心灵的酥油灯，为你讲
述拉萨的净、羊湖的纯，珠峰的奇、古格的寂寞和沉重，阿里的空旷与高远，藏北的原始与神秘，无
人区的恐惧与欣喜，千年冰川的静静细语⋯⋯
走过一座雪山又一座雪山，看过一个措又一个措，西藏的美尽在其中；看过高山路上磕长头的信徒，
遇见草原深处最朴实的牧民，抚摸过满脸是泥的孩子的温润脸庞，忘不掉的，依然是那些能映见蓝天
的眼神⋯⋯
在这里，有艰难，有憧憬，有幸福；有人与景、人与人之间最美妙的相遇。
一册在手，西藏永怀于心。
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作者简介

因为决定开始行走，起名美朵，谐格桑梅朵之意，希望能做一朵自由行走的花。
高级摄影师，生于新疆，由西北游走到深圳。
曾做过杂志编辑，报社记者，现从事文字、宣传工作。
有散文、诗歌、游记等散见于报刊杂志及网络媒体。
2010年被POCO摄影网评为港深地区最受欢迎女摄影师。
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