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内容概要

她寫煙火生活，筆端卻無煙火氣息；格物寫景，簡靜寧美，不拽詞不濫情。
是要有一顆沉潛的心，才能安身在一飯一蔬的凡俗生活里，在花影與書影里獲得審美與力量。
心岱-這本書也是一個美好的憶念，憶念我們的天涯時光，如今我生活里篤定的友情大都來自那里。

—— 素笺如心
心岱的文字比较蕴藉，对知堂、对花草都有特别的感觉。

——冉云飞（著名作家）
心岱的植物文，可以识物，玩美，还可以跟着学做菜，比如她写到的“藿香鱼头”“黄花菜汤”。
书名叫“闲花帖”，“闲”乃文气，“花”乃文意，“贴”则让人想到古人短贴，用字简静，清透，
闲淡， 有余味。

——黎戈（作家，出版有《私语书》《因自由而美丽》）
花朵是我们星球上的奇迹，从冬到春，从生到死，这奇迹至今在上演，我们至今也没能习惯。
《闲花贴》中的字字句句，都是对这个奇迹的反复描摹赞叹，花的隐忍，花的嚣张，花的不管不顾，
都是奇迹，花朵晕染记忆，花朵照亮旧日时光，也是奇迹。
花的力量，是这星球上最温柔却也最刚猛的力量，促成《闲花贴》里最安静却也最响亮的歌唱。

——韩松落（作家，出版有《为了报仇看电影》《怒河春醒》）
心岱，一个普通却“另类”的全职太太。
在做一个“资深煮妇”之余，她在自己的兴趣里怡然自得，读喜读之书，写爱写之字，算不得文人，
却把平淡的生活过出了诗情画意来。

——杨不易（编辑，记者，出版有《伪单身时期》）
编辑推荐：
全职太太的生活并不一定要围着老公孩子的吃喝拉撒转，也可以如心岱这般温馨美好，怡然自乐。
此书献给婚姻中的爱人和即将步入婚姻的情侣，也献给所有的追求生活品位的人，生活需要乐趣，爱
一个人就不要让她陷在柴米油盐，爱一个人就给他家中的诗情画意。

内容简介：
《闲花贴》 结集了心岱写的关于花花草草的文字。
这些文字记录了数年间在日常生活中与花草相识的过程，其中有寻花，拍花，识花，种花等等。
在这其间，渐渐感受到植物不仅带给人美好，喜悦，还有心灵的救赎。
也学会以谦卑的态度面对世间万物，以及它们的静默如迷。
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作者简介

心岱，本名代华英，女，成都人。
自由职业。
散文曾发表于报刊杂志。
集书痴，花痴，吃货于一身。
热爱生活中那些美好的事物。
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书籍目录

胭脂花
因风飞过蔷薇
金银花
算年年、落尽刺桐花
苋菜红
初夏，女贞花开
菖蒲的气味
构树
牵牛花
藿香
荷叶茶
书带草
黄花菜
北京碎影：花与树
药引
平地木
红蓝染
榴叶黄
马兰头
采葵持作羹
水仙
《梅谱》
檀香梅
荠菜，马兰，车前草
三月三
木香似雪
春晚紫藤开
Parsley，sage，rosemary and thyme
城春草木深
春播
能不忆蜀葵
张充和谈芍药
《植物私生活》
夹竹桃
再见梧桐
闲看中庭栀子花
合欢
广玉兰
曼陀罗
红的红的凤仙花
三角梅
黄桷兰
莲香
何时斗草归，几度寻花了
萨冈、南瓜叶、青苹果
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竹青，榴红，香细
桂子飘香
人闲桂花落
暗香
《我和花草有约》
梅花消息
樱桃花
梨花、李花和樱花
《人间草木》，迎春花
《向着明亮那方》
清晨木香
紫藤和梅子
榆树之思
银杏花和虎耳草
洋紫荆
菖蒲花
酸酸草
谷雨前的花与果
折耳根花和风铃花
圆荷浮小叶，细麦落轻花
蓝花楹
合欢、核桃、葡萄
采采荣木
漏芦花
人家的园地
今年花胜去年红
晨曦、野苋菜
菱
《中国和东印度群岛旅行记》和含羞草
芙蓉葵
扶桑
白露的泥鳅串或马兰头
秋晴，桂花、野三七和黄秋葵
桂花四种
蓼花
茑萝记
银杏
《浮生悠悠》与板栗
蟹爪兰
寻梅
风信子、雪里蕻
春日载阳
黄鹌菜
海棠红
此间野菜
含笑
白玉棠
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芍药之和
四月末的莲
年年春后楝花风
淘书及白花紫露草
这一季的蜀葵
小暑，枸杞花开
六月荷花二十四
牵牛、秋素、余震
夏天午睡及文殊兰
牵牛种种
大车前草
桂花蒸
石榴
《花事》中的旱金莲
芭茅
念想
薤花
落叶
好天好花
酸枣
佛手果香
皂荚及其他
绿肥红瘦榆叶梅
红花槐
花种，壁虎
夏枯草
白茅
凤仙
一树蓝花
茄花
初开的牵牛和秋葵叶上的蝽
看来看去及葫芦
牵牛，又三种
小茴香花
番茄花和鸡冠花
《野果》中的植物：菖蒲和芜菁
虞美人
商陆
繁缕
迷上钱德勒及金钟花
二月兰
某种含笑和年景花
常春油麻藤
香菜花
珠兰
清芬
镶白边的蓝牵牛
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夏秋之交的鸭跖草
臭牡丹
二〇一〇年秋植物园：龙葵
二〇一〇年秋植物园：半边莲
豆花
使君子果和栀子果
水金凤、假连翘
虎耳草
夜色
乌桕未红
二〇一二年立冬，鹅掌楸
银杏，桃叶卫矛及其他
无患子
喜树
紫藤
金银花牵牛花
合欢
书带草马兰
凤仙
木香黄桷兰（白兰花）
荷花
秋葵
漏芦花酸酸草（黄花酢浆草）
白茅
菖蒲
菖蒲花
白玉棠
含笑
旱金莲
水仙
葫芦白果
蓝花楹
石榴榆叶梅
落叶
枸杞花
牵牛三贴
红花槐
使君子
商陆
繁缕
珠兰鸭跖草
虎耳草曼陀罗
喜树圆荷浮小叶，细麦落轻花
无患子树蜀葵
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