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内容概要

《登天的感觉》记述了作者在哈佛大学心理咨询中心实习期间经手的10个心理咨询个案。
它们涉及爱情、婚姻、职业选择、新生适应不良、同性恋等一般心理困惑的咨询，也涉及人格缺陷的
矫正及潜意识作用的解析等特殊心理障碍的治疗。

这本书在写作手法上突破了传统的心理咨询的个案写法，对咨询过程加以情节化处理，对咨询分析加
以散文式描写，文笔生动，形式独特，见解深邃而耐人寻味。
同时，作者在书中还介绍了美国校园生活的风貌和哈佛大学的见闻。
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作者简介

岳晓东是一位心理学家。
他大学毕业后赴美深造，1993年获得哈佛大学心理学博士学位。
现在香港城市大学任教，并受聘但任南京大学、华南师大、南京师大等10余所大学的客座教授。

岳晓东在心理咨询、创新思维、青少年偶像崇拜等方面做了大量的研究。
先后在国内外各类学术刊物上发表学术论文60余篇。
他的《登天的感觉：我在哈佛大学做心理咨询》一书，使中国许多人对心理咨询开始有所了解。
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