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内容概要

　　中华民族有着重视家庭、重视家庭教育的优良传统。
在即将迈向21世纪时，如何充分调动我们亿万家长的教育力量，使源远流长的家庭教育传统进一步现
代化，家庭教育观念和方法进一步科学化，已成为摆在我们面前的重要课题。
为满足各个年龄段、不同层次的儿童家长的需要，全国妇联儿童工作部、中国家庭教育学会组织部分
学术造诣深、在国内外有一定影响的儿童卫生保健、医疗、心理与教育系统等方面的专家和学者编写
了《现代家长应知应会手册》系列丛书。
该书涵盖儿童生长发育的不同阶段，向广大家长宣传、普及保育、教育儿童的基本知识及正确的观念
与科学的方法，帮助广大家长掌握抚养、教育儿童的科学知识，改善抚养、教育行为，树立正确的儿
童观、教育观、人才观，使儿童在不断优化的家庭环境中成长，成为健康、智慧、具有较高社会适应
能力的有理想、有道德、有文化、有纪律的一代新人。
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书籍目录

第一章 合理营养——小学生身心健康的重要保障　1.食物多样，膳食平衡，饮食适量、适度又卫生，
既是科学的营养观，又应成为家庭配膳的指南　2.膳食平衡最重要，食物要会巧搭配　3.要想孩子身体
好，精心安排早餐不可少　4.高级食品不一定好，日常的饮食习惯才重要第二章 科学促进小学生的生
长发育　1.科学评价孩子的高矮胖瘦　2.定期检查身体，有利于及时发现问题　3.及时对小学高年级学
生进行青春期教育第三章 培养并保持体育锻炼的好习惯　1.体育锻炼有助于促进儿童的生长和发育
　2.体育锻炼有益于孩子的身心健康　3.根据孩子的特点和身体发育的需要，选择适合孩子的体育锻炼
方式　4.教孩子在体育活动中学会自我保护第四章 防止意外事故，对孩子进行自我保护教育　1.意外
事故是小学生致死、致残、致伤的主要原因　2.帮助孩子掌握交通安全常识，遵守交通规则　3.教育孩
子在游玩中注意安全　4.放置好各种生活物品，避免孩子中毒　5.注意防范烧伤、烫伤的发生　6.教孩
子在日常生活中和面对应急事件时学会自我保护第五章　卫生保健常识第六章　入学适应第七章　培
养良好的生活习惯第八章　培养良好性格第九章　同伴交往能力培养第十章　促进孩子的心理健康第
十一章　课外教育与生活指导第十二章　建设良好家庭环境第十三章　小学生权益保护附录Ⅰ　自测
题附录Ⅱ　中国妇女儿童发展主要目标后记
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编辑推荐

中华民族有着重视家庭、重视家庭教育的优良传统。
在即将迈向21世纪时，如何充分调动我们亿万家长的教育力量，使源远流长的家庭教育传统进一步现
代化，家庭教育观念和方法进一步科学化，已成为摆在我们面前的重要课题。
为满足各个年龄段、不同层次的儿童家长的需要，全国妇联儿童工作部、中国家庭教育学会组织部分
学术造诣深、在国内外有一定影响的儿童卫生保健、医疗、心理与教育系统等方面的专家和学者编写
了《现代家长应知应会手册》系列丛书。
该书涵盖儿童生长发育的不同阶段，向广大家长宣传、普及保育、教育儿童的基本知识及正确的观念
与科学的方法，帮助广大家长掌握抚养、教育儿童的科学知识，改善抚养、教育行为，树立正确的儿
童观、教育观、人才观，使儿童在不断优化的家庭环境中成长，成为健康、智慧、具有较高社会适应
能力的有理想、有道德、有文化、有纪律的一代新人。
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